Yuz Teratomu

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Yuz teratomu nedir?

Yz teratomu, bebeginizin yuzinde olugan nadir bir timordur. Dogum 6ncesi donemde
ultrasonografi ile teshis edilebilen iyi huylu bir timordar. Gelisen teratomlarin gogu genellikle
bebeklerin vicudunun diger bolgelerinde bulunabilir, bu nedenle teratomun ylizde bulunmasi
oldukca nadirdir ve bebeklerdeki tum teratomlarin yalnizca yaklasik %1,6'sinda gorular.

Yiiz Teratomu nasil olusur?

Cogu vakada yuz teratomunun neden meydana geldigi tam olarak bilinmemektedir. Cogu
teoriye gore embriyonik yagsam sirasinda hucrelerin duzensiz buyumesi nedeniyle olusurlar.
Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Yuz teratomu olan bebekler 6zellikle dogum sirasinda bazi sorunlarla kargilasma riski
altindadir. Cok kuguk yUz teratomlari bebek igin 6nemli sorunlara yol agmayabilir.

Tumaorian boyutu blytkse, yenidoganin beslenmesinde veya nefes almasinda sorunlara neden
olabilir. Ultrason, tumorun bebegdin kafasindaki veya agzindaki diger yapilari etkileyip
etkilemedigini belirlemeye yardimci olur ve doktorunuzun size uygun bir dogum plani
olusturmasina yardimci olabilir.

Bircok kadinda fetal yutma bozuklugu nedeniyle bebegin etrafinda agiri amniyotik sivi birikir.
Bu durum polihidramnios olarak adlandirilir. Rahim ¢ok fazla gerilebilir ve dogum tarihinden
¢ok dnce erken doguma neden olabilir.

Bebegimde baska bir bozukluk daha olabilir mi?

Bu pek olasi degildir. Teratomu olan bebeklerde eslik eden sekil bozukluklari nadirdir.

Baska bir bebegim daha olursa onda da yliz teratomu olacak mi?

Hayir. Bu timore sahip baska bir bebede sahip olma olasiligi gok dusuktir. Bu timdrin
genetik yatkinligi oldugunu gdsteren higbir kanit yoktur.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Bazen, yuz teratomu tanisi konan bebeklerin dogumu igin 6zel bir planlama gerekebilir.
Kitlenin bebegin dogru nefes almasini engelleyebilecegi disunullyorsa, bebegdin solunum
yolunu korumak icin EXIT proseduru adi verilen 6zel bir prosedir gerekebilir. Bir Perinatoloji
uzmanli, bebeginizin ultrason ile kapsamli bir sekilde muayene edilmesini saglayabilir, kitlenin

ilerleyisini takip edebilir ve dogum sirasinda bu 6zel prosedurun gerekip gerekmeyecegine

karar verebilir.
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Dogumdan sonra, bebegin yuz timorinu gikarmak igin genellikle cerrahi bir prosedur
gerekecektir. Boyutuna ve gevre yapilarin tutulumuna bagli olarak, bu midahale dogumdan
birka¢ hafta sonra uzmanlagmis bir hastanede ¢ok karmasik bir tedavi gerektirebilir.

Tekrar olur mu?

Cerrahi tedavi basarili olursa ve timor iyi huyluysa ve gevre yapilara yayilmamigsa genellikle

bebeginizin yluzinde tekrar buyumez.

Baska hangi sorulari sormaliyim?
e Nerede dogum yapmaliyim?
e Dogum sirasinda bebegimin solunumunu guvence altina alma proseduru nasil
gerceklestirilir?
o Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede gorecek?
o Bebegim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle 6nceden tanigabilir
miyim?

Yasal Uyari:

Bu brogiirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu brosiirde yer alan igcerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlasmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brostrlerimizdeki bilgileri
glincellemek icin makul ¢cabayi gbstermemize ragmen, brogtrimuzdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya glincel olduguna dair agik veya dolayli higbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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