
 

 
 

ถุงน ้ำในรก (Placental Cysts) 
ข้อมูลส ำหรับผู้ป่วย – สิ่งที่ควรรู้และควรถำม 

ถุงน ้ำในรกคืออะไร? 
ถุงน้ำในรกคือบริเวณเล็ก ๆ ภายในรกที่มีของเหลวอยู่ข้างใน มักไม่มีเลือดไปเลี้ยงและไม่มีการไหลเวียนเลือดภายในถุง เมื่อ
ตรวจด้วยอัลตราซาวด์จะเห็นเป็นบริเวณสีดำภายในรก อาจมีขอบสีขาวสว่างล้อมรอบ ถุงที่มีขนาดเล็กกว่า 1 ซม. พบได้
บ่อยและมักไม่ก่อให้เกิดความเสี่ยงใด ๆ 

เกิดขึ นได้อย่ำงไร? 
ถุงน้ำในรกมักเกิดจากการสลายตัวของสารชนิดหนึ่งที่เรียกว่าไฟบริน (fibrin) ในรก อาจเกิดภายในเนื้อรกส่วนที่เป็นของแม่ 
(เรียกว่า decidual septal cyst) หรือเกิดที่ผิวของรก (เรียกว่า subchorionic cyst หรือ subamniotic cyst) 

ควรเฝ้ำระวังอะไรระหว่ำงกำรตั งครรภ์?  
ถุงน้ำในรกที่มีขนาดเล็กกว่า 5 ซม. และไม่มีเลือดไหลภายใน มักไม่ก่อให้เกิดปัญหาระหว่างตั้งครรภ์ แต่ถุงน้ำที่มีขนาดใหญ่
กว่า 5 ซม. อาจสัมพันธ์กับการไหลเวียนเลือดผิดปกติในรก และทำให้เกิดปัญหาตามมา เช่น ทารกตัวเล็กกว่าปกติ หรือ
มารดามคีวามดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ ซึ่งทั้งสองภาวะนี้อาจทำให้ต้องคลอดก่อนกำหนด หากตรวจพบถุงน้ำในรกที่มีขนาด
ใหญ่ แพทย์อาจแนะนำให้ตรวจอัลตราซาวด์บ่อยขึ้น เพ่ือติดตามการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ และแนะนำให้เฝ้าระวัง
ภาวะความดันโลหิตสูง 

มีผลต่อทำรกหลังคลอดอย่ำงไร?  
หากถุงน้ำในรกมีขนาดเล็ก มักไม่ส่งผลใด ๆ ต่อทารกหลังคลอด แต่ถ้าถุงน้ำมีขนาดใหญ่หรือพบหลายตำแหน่ง รกอาจถูก
ส่งไปตรวจเพิ่มเติมหลังคลอด และหากต้องคลอดก่อนกำหนดเพราะทารกตัวเล็กหรือมารดามีความดันโลหิตสูง ทารกอาจ
ต้องได้รับการดูแลหรือเฝ้าระวังเพ่ิมเติมหลังคลอด 

จะเกิดขึ นอีกหรือไม่?  
ยังไม่ทราบแน่ชัดว่าถุงน้ำในรกจะเกิดซ้ำในการตั้งครรภ์ครั้งต่อไปบ่อยเพียงใด หากการตั้งครรภ์ครั้งก่อนพบว่าทารกตัวเล็ก
หรือมารดามีความดันโลหิตสูง รกอาจถูกส่งไปตรวจหลังคลอด ซึ่งจะช่วยประเมินความเสี่ยงของการเกิดซ้ำได้ 

ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำข้ึนเพื่อให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำน้ัน ไม่ได้มีเจตนำที่จะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถอื คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณเ์ฉพำะของคุณ ก่อนที่จะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรุงข้อมลูใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนยัว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมลูล่ำสุด 
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