DINH BUONG TU’ CUNG (Intrauterine Adhesions)

T& roi nay nham gidp ban hiéu dinh budng t& cung la gi va cac xét nghiém ban can va

y nghia cda viéc chan doan.
Dinh budng ttr cung (IUA) la gi?

Bén trong t& cung gidng nhw mot qua béng véi thanh trwde va thanh sau phang, ap sat
vao nhau. Cac thanh t&r cung duwoc 16t bédi 1 Ip md (ndi mac tir cung). Trong thdi ky
kinh nguyét, I1&p trén cung cha ndi mac t& cung bong ra va tai sinh. Chan thwong
va/ho&c nhiém trung ndi mac tlr cung co6 thé dan dén mé seo (dinh) gitra cac thanh cta
t& cung khién ching dinh vao nhau. Diéu nay duoc goi la dinh budng t& cung (IUA).
Seo c6 thé khac nhau tir nhe, dan dén it/khdng co triéu chirng, dén nghiém trong véi

tinh trang bién dang ndng va mét kinh.
Nguyén nhan cé thé gay ra IUA la gi?

Nguyén nhan phd bién nhét cta IUA la tén thwong ndi mac t& cung sau phau thuat.
Nong va nao (D&C) la mét tha thuat phd bién cé thé dwoc thuc hién déi véi cac bién
chirng thai ky nhw say thai, chAm dit hodc nao mé nhau thai va céac tinh trang phu
khoa gay chdy mau bét thuwerng. Nong va nao bao gdm viéc mé c¢d t&r cung va nao mot
s6 mé trong 16ng t& cung. Cac nguyén nhan it phd bién hon cta IUA bao gébm phau
thuat boc u xo hodc cat vach ngan t&r cung, md lay thai, tAc mach, nhiém trung (viém
ndi mac tlr cung). Cat bd ndi mac t& cung 1a mét tha thuat dwoc si dung nham muc
dich cb y tao ra IUA dé cho phép céac thanh t&r cung dinh vao nhau va lam cho chu ky

kinh nguyét nhe hon hoac dirng han.
Nhirng triéu chirng nao lién quan dén IUA?

Khoéng phai tat ca phu nir mac IUA déu co triéu chirng. Tuy nhién, mét s phu ni ¢
thé nhan thay nhirng thay déi trong kinh nguyét ciia ho bao gébm kinh nguyét khéng
déu, it hoac khéng thuweng xuyén. Néu dai dinh gay tdc nghé&n dong chay kinh nguyét,

phu ni¥ c6 thé bj dau vung chau. IUA ciing cé thé lién quan dén cac bién chirng lién



quan dén thai ky nhuw khé thu thai, sy thai tai phat, nhau thai bam bét thwdng, sinh non

hodc thai gi&i han tang trwdng trong tr cung (IUGR).
IUA dwoc chan doan nhw thé nao?

IUA c6 thé dwoc chan doan bang siéu am qua am dao, soi t&r cung hodc chup HSG.
Siéu am qua nga am dao la phwong phap sang loc va chan doan IUA chinh xac tai
khoa ngoai tri ma khéng can gay mé. Viéc tai tao t&r cung ba chiéu (3D) c6 thé duoc
thwe hién cung ltc d& xac nhan vi tri ctia IUA. Ngoai ra, nwéc mubi sinh ly cé thé duoc
bom qua mét dng nhé dé tach long ti& cung, ddng thei siéu am dé quan sat khoang to

cung, dwoc goi la siéu am bom nwéc budng t& cung (SIS).

HSG Ia mét xét nghiém sang loc twong tw nhwng yéu ciu chup X-quang va thubc duoc
truyén vao khoang t&r cung. Ca SIS va HSG déu biéu hién IUA v&i hinh anh nhirng
khodng trébng ma chat 1dng khéng chay vao dwoc. Mot sé phu niv cé thé bj dau trong
qué trinh thwe hién tha thuat va tinh trang nay sé gidm bét khi dung thube gidam dau.
Noi soi bubng tlr cung 1a mét tha thuat trong d6 mot 6ng soi nhd dwoc dwa qua cb tor
cung dé cho phép quan sat trwc tiép bén trong t&r cung. N6 cé thé dwoc thye hién dwoi

hinh thirc gay té cuc bd hodc gay mé toan than va cho phép diéu tri IUA cuing mét luc.
IUA dwoc diéu tri nhw thé nao?

Phuwong phap diéu tri dwoc lwa chon la cat mé seo bang cach ndi soi budng t&r cung
(cét dai dinh qua ndi soi). Piéu nay thuwerng dwoc thwe hién dwédi hinh thire gay mé toan
than nhwng trong mot sé trworng hop, c6 thé dwoc thwe hién & bénh nhan ngoai tru.
Sau khi thye hién cét dai dinh qua néi soi to cung, bac si co thé chén mot 16i soi hodc
béng/catheter vao bén trong tlr cung dé gil® cho cac thanh t& cung tach ra va giam
nguy co tai phat IUA. Ban ciing cé thé dwoc diéu tri ndi tiét t6 bang estrogen dé thuc
day sw phat trién ndi mac t&r cung va gidm nguy co IUA tai phat. Trong trudng hop

nghiém trong, c6 thé can phai phau thuat thém dé diéu tri IUA.

Van dé lau dai c6 thé xay ra véi IUA la gi?



Ngay c& sau khi diéu tri, mot s6 phu ni¥ c6 thé tiép tuc bi mat kinh ho&c kinh nguyét
khong déu. Ty |é tai phat cta IUA thay ddi rat nhiéu tuy thudéc vao mirc d6 nghiém trong
ban dau, vai ty 1é dao déng tir 3% dén 60%. Mang thai xay ra sau khi diéu tri cé nhiéu
kha nang phtrc tap hon do say thai, chuyén da sém hodc sw gan két bat thwong cia
nhau thai vao thanh tlr cung. Ty & thu thai thanh cong 1a tr 40% dén 66% va ty |& sinh
séng dao déng tr 64% dén 86%. Co hdi mang thai thanh céng néi chung sau khi diéu

tri c6 lién quan dén do nang ban dau cta IUA.



