
यह प�फलेट आपक� मदद करने के �लए है ता�क आप समझ सक�  �क पाइलो�रक ए�े�शया (Pyloric atresia) 
�या होती है, आपको कौन-कौन सी जांच� करानी चा�हए, और इस तय �कए जाने के मह�व को आपके और आपके 
ब�चे के �लए।

पाइलो�रक ए�े�शया (Pyloric atresia) �या है?

सामा�यत: उस भोजन को जो �नगला जाता है, वह गला से गुजरकर पेट म� और �फर �वारा छोटे आतं (बावल) म� 
जाता है, �फर बड़ी आतं म� और उस �वषय को जो न पचा हो जाता है, उसे गुदा के मा�यम से बाहर �नकाल �दया 
जाता है। पेट और �वारा बावल के बीच का संपक�  पाइलोरस कहलाता है। बहुत ह� कम मामल� म�, पेट के 
आउटलेट म� एक �कावट या बं�दश होती है। इसे पाइलो�रक ए�े�शया (Pyloric atresia) कहत ेह�।

पाइलो�रक ए�े�शया

तीन �कार क� पाइलो�रक ए�े�शया होती है:

•    �कार I म�, सबसे सामा�य �कार म�, पाइलो�रक मे��ेन होती है जो परू� तरह से पेट को 
डुओडनेम(Duodenum) से अलग करती है। यह �कार लगभग 59% मामल� म� होता है।

•    �कार II म�, पेट के और डुओडनेम के बीच म� एक ठोस तार होती है। यह लगभग 1/3 मामल� म� होता है।

•    �कार III म�, पेट और डुओडनेम के बीच एक फासला होता है। यह लगभग 9% मामल� म� होता है।

पाइलो�रक ए�े�शया बहुत ह� कम होती है और लगभग 1 लाख म� से 1 ब�चे म� होती है।

पाइलो�रक ए�े�शया कैसे होती है?

पाइलो�रक ए�े�शया के सट�क कारण के बारे म� जानकार� उपल�ध नह�ं है। पाइलो�रक ए�े�शया का �वकास दो 
तर�क� से हो सकता है:

�कार I म� माना जाता है �क गभ�व�था के 5व� और 7व� स�ताह के बीच �णूा�मक �वकास म� �कावट होती है 
िजससे सम�या उ�प�न होती है।

�कार II और �कार III एक असामा�य आनवुं�शक संशोधन (abnormal genetic modification) का प�रणाम 
हो सकता है जो आतं� के ऊतक परत� को अलग करने का कारण बनता है और सामा�य घाव भरने के �नयं�ण को 
रोकता है। इसके बाद एक सजूना�मक ��त��या होती है, और पाइलोरस म� एक मोटा घाव बन जाता है, िजससे 
पाइलोरस और डुओडनेम के बीच माग� म� �कावट होता है।



�या पाइलो�रक ए�े�शया वाले ब�च� के और कोई सम�याएं हो सकती ह�?

सामा�यत: पाइलो�रक ए�े�शया अकेले होती है, िजसका मतलब है �क यह गभ��त ब�चे क� केवल सम�या होती 
है। हालां�क, कई मामल� म� पाइलो�रक ए�े�शया जेने�टक रोग� से जड़ुी होती है, िजस मामले म�, अ�त�र�त 
असामा�यताएँ हो सकती ह�।

पाइलो�रक ए�े�शया उन ब�च� म� देखी जा सकती है िज�ह� एक बहुत ह� असामा�य �वचा रोग होता है िजसे 
ए�पडम��ल�सस बलुोसा (epidermolysis bullosa) कहा जाता है। इन ब�च� क� �वचा बेहद नाजकु होती है। 
गभा�शय के अदंर सामा�य हलचल के प�रणाम�व�प इन �शशओु ंक� �वचा पर छाले हो सकत ेह� इनम� कुछ छाले 
काफ� बड़ ेहो सकत ेह�, और कभी-कभी, वे अ�य �वकृ�तय�, जसेै नाक और कान सम�याएँ, पहले परै क� 
असामा�य ि�थ�त, म�ूाशय सम�याएँ, और हाथ-परै� क� जोड़� क� कठोरता, जसैी अ�य असामा�यताएँ का 
कारण बन सकत ेह�।

ए�पडम��ल�सस बलुोसा (Epidermolysis bullosa) एक जेने�टक रोग है। एक ब�चे के पास ए�पडम��ल�सस 
बलुोसा होने के �लए, उसे गभ�वा�था के समय म� दो असामा�य ए�पडम��ल�सस बलुोसा जीन (gene) क� 
��त�ल�प होनी चा�हए। एक असामा�य जीन (gene)��त�ल�प माता-�पता से �वरासत म� �मलती है (िजसका 
मतलब है �क वे �व�थ होत ेह� ले�कन एक सामा�य जीन और एक असामा�य जीन होता है)।

पाइलो�रक ए�े�सया को  हेरे�डटर� म�ट�पल इंटे�टाइनल ए�े�सया (Hereditary multiple intestinal atresia 
)से भी जोड़ा जा सकता है। । इस सम�या के साथ ब�च� के आ�ं माग� के �कसी भी �ह�से म� �कावट हो सकती है, 
इसोफ़ेगस से लेकर एनस तक।

�या मझु ेऔर जांच करवानी चा�हए?

आपको पाइलो�रक ए�े�शया के कारण को �नधा��रत करने म� मदद के �लए अ�त�र�त जांच क� पेशकश  क� 
जाएगी। उपल�ध �नधा�रण का ठ�क �व�लेषण आपक� उ��ासाउंड फाइं�ड�ंस क� उपि�थ�त या अनपुि�थ�त, 
आपका �च�क�सा और गभा�व�था इ�तहास, और आपका प�रवार इ�तहास पर आधा�रत होगा। आपको जेने�टक 
काउंसलर (genetic counselor), आनवुं�शक ि�थ�तय� म� �वशषे ��श�ण वाला एक �च�क�सा पेशवेर, के साथ 
परामश� क� पेशकश भी क� जा सकती है।

जो जांच� ��ततु क� जा सकती ह� उनम� शा�मल ह�:

एक �व�ततृ उ��ासाउंड पर��ण: यह आपके ब�चे को �यान से देखने के �लए होता है ता�क कोई अ�य 
उ��ासाउंड फाइं�ड�ंस या असामा�यताएँ न �मले। उ��ासाउंड बहुत सार� ले�कन सभी असामा�यताओ ंको नह�ं 
पहचान सकता है।

अि�नयोस�टे�सस (Amniocentesis): यह एक पर��ण होता है जो एक पतल� सईु का �योग करके ब�चे के 
आस-पास के थोड़ ेसे पानी को हटा देता है। इस पानी को �ोमोसोमल असामा�यताओ ंके �प म� और �णू 
सं�मण� (Fetal infections) के �प म� जांचा जा सकता है। अ�य आनवुां�शक पर��ण (Genetic tests) भी 
��ततु �कए जा सकत ेह�, जसेै �ोमोसोमल माइ�ोएरे (सीएमए, या "�चप") या परू� ए�जोम सी�व��सगं  
(ड��यईूएस) जो फ�टस के जेने�टक �नमा�ण को और �वशषे �प से देख सकत ेह�। ये बाद वाले पर��ण द�ुनया के 
सभी �े�� म� आसानी से उपल�ध नह�ं हो सकत ेह�।
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गभा�व�था के दौरान के �लए �या �यान देने क� चीज� ह�?

पाइलो�रक ए�े�शया वाले ब�चे �यादा अि�नयो�टक �लडू (ब�चे के चार� ओर बहुत अ�धक अि�नयो�टक �लडू) 
और गभा�व�था के दौरान �ीटम� ��मकता का खतरा होता है। अ�धकांश �वशषे� �नय�मत उ��ासाउंड पर��ण 
क� अनशुंसा कर�गे।

पॉल�हाइ�मे�नयोस (Polyhydramnios): य�द पाइलोरस म� �कावट होती है, अि�नयो�टक �लडू (ब�चे के चार� 
ओर पानी) जो सामा�यत: अवशो�षत हो जाता है, डुओडनेम म� नह�ं  जा सकता। इससे ब�चे के चार� ओर अ�धक 
अि�नयो�टक �लडू क� अ�त�र�तता हो सकती है। अ��ासाउंड जांच से यह पहचानने म� मदद �मलेगी �क �शश ु
के आसपास बहुत अ�धक एम�नयो�टक �लडू जमा हो रहा है या नह�ं।बहुत अ�धक अि�नयो�टक �लडू के 
उपि�थ�त को पॉल�हाइ�मे�नयोस (Polyhydramnios )कहा जाता है। य�द आपके पेट म� तनाव या �खचंाव 
महससू होता है या आपको सांस लेने म� तकल�फ होती है या �लटै लेटने म� परेशानी होती है, तो आपको अपने 
डॉ�टर या दाई को सचेत करना चा�हए �य��क यह पॉल�हाइ�मे�नयोस का संकेत हो सकता है।

�ीटम� लेबर (Preterm labour): पॉल�हाइ�मे�नयोस गभा�शय को बहुत अ�धक खींच सकता है और �नयत तार�ख 
से काफ� पहले �सव का कारण बन सकता है।
इसे पहले से जानकर, आपका डॉ�टर या दाई समय से पहले ज�म के जो�खम को कम करने म� मदद कर सकता 
है। य�द आपको अपने पेट के आकार म� अचानक व�ृ�ध, बार-बार संकुचन, या आपके पेट म� तनावपणू� "बॉ�लगं" 
का अनभुव हो, तो आपको तरंुत अपने डॉ�टर या दाई से संपक�  करना चा�हए।

मेरे ब�चे के ज�म के बाद उसके �लए इसका �या मतलब है?
पाइलो�रक ए�े�शया वाले ब�च� के �लए सबसे बड़ी सम�या यह है �क वे �नगले हुए �लडू या दधू को पचा नह�ं 
सकत ेह�। य�द इन ब�च� को दधू �पलाया जाए, तो वे पेट म� दबाव कम करने के �लए उ�ट� कर�गे।

उन ब�च� के �लए जो अ�य अगं� म� असामा�यताएं या उनके �ोमोसोम म� सम�या होती है, उनके ज�म के बाद 
भी अ�धक सम�याएं हो सकती ह�। इन ब�च� के �लए प�रणाम इस बात पर �नभ�र करत ेह� �क उनके पास �कस 
�कार क� सम�याएं ह�।

ज�म के बाद, ब�चा पे�डया��क इंट��सव केयर इकाई(Pediatric intensive care unit) म� म�ूयांकन और 
उपचार. के �लए दा�खल होगा। अ�त�र�त छ�वयाँ अवरोधन क� पिु�ट करने और स�ुनि�चत करने के �लए क� जा 
सकती ह� �क ब�चे के पास कोई अ�त�र�त सम�याएं नह�ं ह�।

जब ब�चा ि�थर होता है, तो एक सज�न �वारा रोक को सधुारा जाएगा और पेट से डुओडनेम तक एक सामा�य 
माग� बनाया जाएगा। ब�चा ज�म के बाद एक �वशषे अ�पताल म� इंट��सव केयर इकाई म� कुछ ह�त� या मह�न� 
के �लए रह सकता है। 

पथृक पाइलो�रक ए�े�सया वाले �शशओु ंऔर कोई अ�य संरचना�मक अतंर नह�ं होने पर, आमतौर पर कोई 
द�घ�का�लक सम�या नह�ं होती है।
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हालाँ�क, पाइलो�रक ए�े�सया और ए�पडम��ल�सस बलुोसा वाले �शशओु ंया म�ट�पल इंटे�टाइनल ए�े�सया वाले 
�शशओु ंम�, दभुा��य से, कई सम�याएं होती ह� और उनम� से अ�धकांश जीवन के पहले कुछ ह�त� के भीतर ह� मर 
जात ेह�।

ऐसा दोबारा होगा?

जब पाइलो�रक ए�े�सया को समझाने के �लए कोई जेने�टक कारण नह�ं पाया जाता है, तो ऐसा दोबारा होने का 
जो�खम 100 म� से 1 से कम होता है। य�द कोई जेने�टक कारण है, तो जो�खम जेने�टक सम�या पर �नभ�र करता 
है। ए�पडम��ल�सस बलुोसा और म�ट�पल इंटे�टाइनल ए�े�सया दोन� म� पनुराव�ृ� का जो�खम 25% है। �कसी 
�वशषे� से परामश� सहायक हो सकता है।


