Lenfanjiom

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Bu brosiir, lenfanjiomun ne oldugunu, hangi testlere ihtiyaciniz oldugunu ve lenfanjiom
tanisi1 almis olmanin sizin ve bebeginiz i¢cin ne anlama geldigini anlamaniza yardimci

olmayi amacglamaktadir.

Lenfanjiom Nedir?
Lenfanjiyomlar; ince duvarl, Kistik olarak genislemis damar kanallarindan olusan, lenfatik

sistemin iyi huylu malformasyonlaridir.

Lenfanjiom Nasil Meydana Gelir?
Lenfatik sistemin gelisimsel anomalilerinden biri olup, lenfatiklerin ve damarlarin birlestigi yerde

olusur.

Bebegimin Lenfanjiomlari Olup Olmadigini Nasil Anlarim?
Rutin ultrason sirasinda doktorunuz genellikle boyuna yakin bir yerde bulunan ancak koltuk

alti, karin veya alt ekstremiteler gibi diger yerlerde de bulunabilen multikistik bir kitle bulabilir.

Daha Fazla Test Yaptirmalhi Miyim?

Lenfanjiomdan siphelenildiginde doktorunuz teratomlar, hemanjiyomlar, servikal meningosel,
tiroglossal kanal kistleri, 6zofageal divertikul, dermoid kistler, brakial yarik kistleri, epignathus
ve konjenital guatr gibi diger tumorleri ekarte etmek icin bir dizi ultrasonografik degerlendirme

yapacaktir.

izole bir lenfanjiom ise, diger genetik testlerin yapiimasi gerekli degildir. Baska bir yapisal
anormallikle iligkiliyse, doktorunuz genetik analiz igin invaziv bir prosedir gerceklestirmeyi

Onerecektir.

Gosterebilecegim Alarm Belirtileri ve Semptomlari Nelerdir?
Lenfanjiomun en blyik komplikasyonlarindan biri, bazi durumlarda fetisun yutmasini tikamasi

veya engellemesidir; bu nedenle amniyon sivisi birikir ve polihidramnios (¢ok fazla amniyon

sivisi) olusturabilir, bu da yenidoganda erken dogum veya solunum zorlugu riskini artirabilir.
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Gebelikte Nelere Dikkat Edilmelidir?

Kitlenin ilerlemesini izlemek igin duzenli ultrason takibi énemlidir. Genellikle bu yaklasik iki

haftada bir gergeklesir, ancak takip suresi lenfanjiomun ilerlemesine baghdir.

Degerlendirmeler sirasinda doktorunuz, bekleme yonetimi veya dogumun hizlandiriimasi dahil
olmak Uzere hamilelikle ilgili kararlar ve uygun bir dogum yontemi ve yeri hakkinda sizi

bilgilendirecektir.

Bebegim Dogduktan Sonra Bunun Anlami Ne?

Prognoz, komsu dokularin penetrasyonuna veya invazyonuna ve hava yollarinda veya diger
hayati yapilarda bir sorun olup olmadigina baghdir. Ust hava yolu tikanikiigi; genellikle
dogumda hava yolu guvenligini elde etmede gecikme veya yetersizlikle iligkili olan, perinatal
mortalite ve morbidite ile birlikte yasami tehdit edici bir durumdur. Bu nedenle, EXIT olarak
bilinen bir dogum stratejisi, bebegin hava yolunu guvence altina almak i¢in zaman
kazandirmak amaciyla fetisi dogumdan sonra bir sure plasentasi ile iligki altinda tutmak igin
tasarlanmigtir. Daha yakin zamanda, Fetal Endoskopik Trakeal Entibasyon (FETI) olarak
bilinen bir fetal strateji, bu sureci iyilestirmek icin basariyla kullaniimistir. Doktorunuz bu
mudahalelerin endikasyonlarini ve bunlarin bebeginiz i¢in gegerli olup olmadigini sizinle

gorusecektir.

Lenfanjiomun kendiliginden gerileme orani gebelik doneminde %8,9 ve dogum sonrasi
donemde 2 yasindan dnce %17,7 olarak bildirilmigtir. Sklerozan ajanlar olarak bilinen 6zel
ajanlarin kitleye enjeksiyonu gibi diger tedaviler bu tir kitleleri tedavi etmek igin basariyla
kullaniimigtir. Sklerozan tedavi gerektiren hastalarda %91,5 oraninda sonug¢ orani goralmustar.

Ancak en sik gorulen komplikasyonlar tekrarlama, inflamasyon, kalici agri ve enfeksiyondur.

Tekrar Olacak Mi?

Cerrahi veya sklerozan tedavi uygulanan hastalarda tekrarlayabilir. izole lenfanjiomda sonraki

gebeliklerde tekrarlama bildirilmemigtir.
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Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Ultrason muayeneleri ne siklikla yapilacak?
e Benim durumumda uygun tedavi nedir?
e Nerede dogum yapmaliyim?

e Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?
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