HO VAN 3 LA O THAI NHI T’ TUAN 11-14 ( Tricupid regurgitation in the baby at
11-14 weeks)

T& théng tin nay gitp ban hiéu hé van ba I4 la gi, nguyén nhan gay ra bénh nay va y
nghia cta viéc chan doan bénh ddi véi ban, con ban va gia dinh ban.

Hé& van ba la la gi?

Van ba la 1a mét trong hai van gitra budng trén (tdm nhi) va budng duéi (tam thét) cta
tim. N6 ndm & phia bén phai (gitra tm nhi phai va budng phai) va dwoc goi la van ba 14
vi né chira ba la van déng lai triwéc khi tim co bép. Khi dong khéng chat, mét it mau sé
rd ri tr budng that phai ngwoc vé phia tdm nhi phai. Néu rd ri nghiém trong, ching toi
goi dé 1a “trao ngwoc”. Dac diém nay thuwong thiy & nhivng tré cé bat thwdng vé nhiém
sac thé, dac biét 1a hoi chirng Down (thtra nhiém séc thé 21) ho&c bi di tat tim, va do d6
khi nhin thdy, chiang t6i goi d6 Ia dau hiéu cho nhirng b4t thwdng nay va né lam tang
nguy co ching xuét hién trong em bé cta ban.

Tuy nhién, TR cling cé thé dwoc nhin thdy & tré binh thuworng va né dwoc coi la mot
phat hién ma khong co 1&i giai thich rdé rang. Trong cac xét nghiém sang loc hdi chirng
Down (chang han nhw xét nghiém combine), viéc phat hién hé van ba 14 (TR) lam tang
kha nang con ban gap van dé vé nhiém sac thé cao hon nguy co ban dau dwoc tinh
toan bang xét nghiém combine. Bac si sé thdo luan véi ban vé y nghia cua rai ro déi voi
ban va giup ban dién giai két qua xét nghiém. Vi du, rdi ro 1:100 la “cao” va cé nghia la
néu 100 phu ni¥ gap rdi ro twong tw thi chi mét trong sd ho sé sinh con cé van dé con
99 ngudi thi khéng.

Cudi cung, viéc giai thich rii ro mang tinh ca nhan cao va chi ban méi cé thé quyét dinh
rdi ro nao cé thé chap nhan dwoc dbi véi minh va liéu ban c6 mubn lam xét nghiém
chan doan bang tha thuat xam Ian hay khéng, chdng han nhw Iy mét mau nhé tir nhau
thai hodc mét it nwéc i tr xung quanh em bé (sinh thiét gai nhau/choc 6i) d& phan tich
nhiém sac thé.

Tdi c6 nén thwe hién xét nghiém khéng xam l1an (NIPT) khéng?

Bé4c si sé tw van cho ban c6 du diéu kién lam xét nghiém NIPT hay khéng hodc nén can
nhac thuc hién xét nghiém xam I4n.

Nhiém sac thé cé lién quan nhw thé nao dén hé van ba 1a?

Nhiém sac thé la noi lwu gitr hau hét théng tin di truyén cla ching ta. Chung ta thuwéng
c6 46 chiéc nhiém sac thé dwoc ghép thanh tirng cap: 23 chiéc dén tr bd va 23 dra
con lai dén tr me. Vi du, nhitng nguw®i mac hodi chirng Down c6 thém mét nhiém sac
thé s 21. Tré so sinh c6 dij tat vé nhiém séc thé, thuwéng cé thém mot nhiém sac thé 21
hodc 18 hodc 13, thwdng cé da gay day lén va/hodc ddi khi cé biéu hién hé van ba 1.
Diéu nay ciing c6 thé xay ra khi em bé c6 di tat vé tim, ngay ca khi nhiém séc thé binh
thwong.

T6i c6 nén lam thém xét nghiém nira khong?



Néu két qua xét nghiém chan doan Ia binh thwdng, bac si cé thé sé dé nghij ban thuc
hién siéu am thai nhi nang cao dé phan tich tat ca cac cAu tric cda thai nhi, dac biét 1a
tim dé kiém tra xem c6 binh thwéng hay khéng.

Nhirng diéu can Iwu y khi mang thai la gi?

Néu cac xét nghiém déu am tinh (nhiém sac thé va siéu am tim thai), diéu d6 c6 nghia
la em bé cla ban khdéng c6 van dé gi va thai ky cia ban cé thé dwoc coi la binh
thwéng, vi vay ban khdng can bat ky sw cham soc dac biét nao niva trong thai ky. H&
van ba la cling sé bién méat & giai doan sau cla thai ky va nguyén nhan khién hién
twong nay xuat hién sém trong thai ky van chwa rd rang.

Liéu né cé xay ra lan nira khéng?

Théng thwong, TR sé& khdng xay ra nira trong lan mang thai tiép theo, nhuwng néu em

bé c6 bat thwdng vé nhiém séc thé thi nguy co cé thé tdng nhe trong 14n mang thai tiép

theo.

To6i nén héi nhirng cau hoi nao khac?

Kha n&ng con t6i bi di tat nhiém s&c thé néu c6 TR |a bao nhiéu?

Bac si cd thé 1am xét nghiém combine va cho téi biét chinh xac nguy co di tat

nhiém s&c thé & con téi khdng?

T&i nén chon xét nghiém xam 1an nao (sinh thiét gai nhau ho&c choc 6i)?

Nhi¥ng rti ro nao lién quan dén cac xét nghiém xam lan nay?

Nhirng xét nghiém di truyén nao sé duoc thuc hién?

Nhirng xét nghiém nay cé chan doan duwoc cac van dé di truyén & mirc dd gen

hay khéng?

e Bac si co lam thém siéu am chuyén biét trong thai ky dé kiém tra xem TR ¢0 lién
quan dén van dé vé tim khéng?

e Né&u ca tim va nhiém sac thé déu binh thwdng, liéu con t6i co6 dwoc kiém tra sau
nay trong thai ky d& xem TR c¢6 bién méat khong?
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