Plasental Kistler
Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Plasental Kist nedir?

Plasenta kisti, genellikle icine kan akisi olmayan ve sivi materyal igceren, kiguk bir alandir.
Ultrasonda, plasentada koyu bir alan olarak gorunur. Parlak beyaz bir sinirla gevrili olabilir. 1

cm'den daha kuguk olan alanlar yaygindir ve herhangi bir risk tagimaz.
Plasental Kistler neden olusur?

Plasental kist genellikle plasentadaki fibrin adi verilen bir materyalin pargalanmasinin sonucudur.
Bu, plasentanin govdesinde, plasentanin anneye ait olan desidual septa adi verilen bir
béliminde ("desidual septal kist") veya plasentanin ylizeyinde ("subkoryonik veya subamniyotik

kist") meydana gelebilir.
Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

5 cm'den kuglk olan ve kan akigi olmayan kistler gebelikte sorunlara yol agmaz. 5 cm'den buyuk
olan blyuk kistler plasentadaki kan akigi sorunlariyla iligkili olabilir. Bu nedenle, bebegin kiguk
Olciimesi veya gebelikte ylksek tansiyon gibi sorunlara yol acabilirler. Her iki durum da
bebeginizi dogum tarihinizden daha erken dogurmaniza neden olabilir. Kist buytkse, doktorunuz
bebegin kilosunu izlemek ve yiksek tansiyonu izlemek icin gebelikte daha fazla ultrason

isteyebilir.
Dogduktan sonra bebegim icin ne anlama geliyor?

Kist kligukse, buyuk ihtimalle bebediniz Gzerinde higbir etkisi olmayacaktir. Buyuk bir plasenta
kisti veya ¢ok sayida kist varsa, plasenta bebek dogduktan sonra analiz igin gonderilebilir.
Bebeginiz kiguk veya yuksek tansiyon nedeniyle erken dogum yaptiysaniz, bebeginizin ekstra
izleme veya bakima ihtiyaci olabilir.

Tekrarlayacak mi?

Bir sonraki gebelikte plasenta kistinin ne siklikla tekrar bulundugu bilinmemektedir. Bebeginiz
klicUk dogduysa veya yuksek tansiyonunuz varsa, plasenta analiz icin gonderilmis olabilir ve

bu, bu olaylarin tekrar yaganma riskini belirlemede yardimci olabilir.
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