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TAPS nedir?

ikiz Anemi-Polisitemi Sekansi (TAPS), ortak bir plasentay! paylasan ikizlerde, kan akimi
esit olarak paylasilmadiginda ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durum, ikizlerden birine
digerinden daha fazla kan akisi olmasiyla sonuglanir ve iki farkli soruna yol agar: Kan
veren ikizde anemi olugur ve bu ikiz “dondr” olarak adlandirilir; kan alan ikizde ise agiri

kan birikmesi (polisitemi) gorulur ve bu ikiz “alici” olarak adlandirilir.

TAPS'In belirti ve semptomlari nelerdir?

TAPS' de ikizlerden biri ¢cok fazla kirmizi kan hucresi alir, bu durum da kani daha yogun
kivamli hale getirerek damarlardaki kan hareketini yavaslatir. Bu nedenle kan pihtisi
olugma ihtimali artabilir. Ote yandan, ¢ok fazla kan veren ikiz anemik hale gelir ve anemiyi
telafi etmek icin kalbe baski uygular. Kalp Gzerindeki bu ytk ciddi boyutlara ulagarak kalp
yetmezligine yol acabilir. Bu da, kalp, karin gibi d6nemli organlarin etrafinda ve cilt altinda
sivi birikmesine neden olan "hidrops" adi verilen bir duruma sebep olur. TAPS yavas
gelisir ve gebede nadiren semptomlara yol acar. Bebeklerin etrafindaki sivi (amniyotik

sivi) da genellikle normal sinirlarda kalir.

TAPS nasil teshis edilir?

TAPS, anne karninda veya bebekler dogduktan sonra tespit edilebilir. Doktorlar ikizlerin
beyinlerindeki kan akis hizini tespit edebilmek igin 6zel bir tlr ultrason kullanirlar.
ikizlerden birinin beynindeki kan akis hizinin fazla oldugu (yeterli kana sahip
olmayabileceklerinin bir isareti), diger ikizin kan akisinin ise yavas oldugu (cok fazla kana

sahip olabileceklerinin bir isareti) gorildigtiinde TAPS'tan suphelenilebilir.
TAPS teshisi konan hastalar i¢in yonetim segenekleri nelerdir?
TAPS'In ydnetimi ve tedavisi, durumun ciddiyetine, gebelikte ne zaman ortaya ¢iktigina ve

ikizlerin genel saglik durumuna bagli olarak degisiklik gosterir.

Bekleme Yonetimi:




Ikiz Anemi-Polisitemi Sekansi (TAPS)

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler

Hafif TAPS'li ikizlerde ultrason ile yakin takiple izlem onerilebilir. Bekleme yonetimi,
doktorlarin TAPS'In ilerlemesini gozlemlemesine ve yalnizca gerektiginde muidahale
etmesine olanak tanir, bdylece invaziv prosedurlerle iligkili riskler en aza indirilir.

Rahim ici Miidahaleler:

intrauterin transfiizyon (IUT), anemiyi diizeltmek icin anemik ikize dogrudan kan
transfuzyonu yapilmasini igerir. Bu prosediur ikizler arasindaki kan seviyelerinin
dengelenmesine yardimci olabilir. Bu iglemin ultrason rehberliginde gergeklestiriimesi
gebe ve bebekler icin hassasiyet ve glvenlik saglar.

Bazi durumlarda, alici ikiz ¢ok fazla kan aldiginda ve bebek fazla miktarda kirmizi kan
hlcresine (polisitemi) sahip oldugunda, “degisim transflizyonu” adi verilen bir prosedur
Onerilebilir. Bu proedurde, alici ikizin kaninin bir kismi alinarak daha diastuk kirmizi kan
hicresi miktarina sahip kanla degistirilir. Bu islem, bebegin ¢ok fazla kirmizi kan hicresine
sahip olmasindan kaynaklanan komplikasyonlardan kaginmasina yardimci olur.
Fetoskopik Lazer Fotokoagulasyon (FLP), bebekler arasinda kan akigi dengesizligine
neden olan plasentadaki baglantili kan damarlarini kapatmak icin bir lazerin kullanildigi
daha ileri bir islemdir.Bu tedavi TAPS'In ilerlemesini durdurabilir ve her iki bebegin de
daha normal gelismesini saglayabilir.

Herhangi bir muidahalenin ardindan, ikizlerin iyi gelistiginden emin olmak ve
durumlarindaki herhangi bir degisikligi erken tespit etmek igin yakin izleme devam
edilecektir. Tedavinin etkinligini degerlendirmek ve size ve ikizlerinize en iyi bakimi

saglamak i¢in duzenli takip sarttir.

Dogumdan sonra ne beklemeliyim?

Doktorlar dogumdan hemen sonra bebeklerinizin nasil olduklarini ve TAPS'In sadliklarini
etkileyip etkilemedigini degerlendirebilmek icin ayrintili bir kontrol yapacaktir. Kalp atig
hizi, dolasim, kan seviyeleri ve ne kadar iyi nefes aldiklari gibi 6nemli sadlik isaretlerini
takip edeceklerdir. Bebeklerin neye ihtiyag duyduguna bagh olarak, daha iyi

hissetmelerine yardimci olmak igin oksijen, damar yoluyla sivi veya kan nakli gibi ilave

mudahalelerde bulunabilirler. Bebeklerinizin, 6zellikle erken dogmuslarsa veya énemli
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saglik sorunlari varsa, yakin gézlem igin Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde (YYBU)
kalmalari gerekebilir. Anemik (donér) bebege kan transflzyonu yapilmasi gerekebilirken,
polisitemik (alici) bebege hemoglobin seviyelerini dusurmek ve kan yogunlugunu azaltmak
icin kan degisimi transfuzyonu yapilmasi gerekebilir. Bebekleriniz taburcu edildikten sonra,
blyime, gelisme ve saglik durumlarininin kontrol edilebilmesi icin takip randevularina

devam etmeniz onemlidir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Gebelik suresince ikizlerin durumu nasil takip edilecek?

e Bu tedavilerin riskleri ve faydalari nelerdir?

e Acil mudahaleye ihtiya¢ oldugunu gosteren herhangi bir isaret var mi?

e J|kizler dogduktan sonra sagliklarini ve gelisimlerini nasil en iyi sekilde
destekleyebiliriz?

e TAPS'li ikizlerde gorilen uzun vadeli saglik sorunlari nelerdir?

e TAPS ile ugrasan ailelere destek icin hangi kaynaklar mevcuttur?

Doktorunuz siz ve bebeginiz igin en iyi se¢cimi yapmaniza yardimci olacaktir. Her seyi

daha iyi anlamak igin soru sormanizda bir sakinca yoktur.




