
�लेस�टा �ी�वया �या है?

�लेस�टा �ी�वया एक ि�थ�त है जब गभ� क� �लेस�टा गद�न के ऊपर या पास होती है, िजससे �सव म� सम�या हो सकती है।
यहाँ �यान देने वाल� बात है �क �ी�वया श�द केवल उन मामल� को सदं�भ�त करता है जहाँ �लेस�टा गभ� क� गद�न को ढक
रह� है, जब�क जब �लेस�टा बहुत कर�ब होती है, तो हम उसे �नचले �लेस�टा के �प म� जानते ह�। इन दोन� ि�थ�तय� को
�मला कर १००० म� ५ �सव म� ऐसा हो सकता है.

�लेस�टा �ी�वया का कारण �या है?

�लेस�टा �ी�वया का असल� कारण परू� तरह से �प�ट नह�ं है। ले�कन इसके बीच एक सबंधं हो सकता है गभा�शय क� द�वार
म� �कसी पहले के चोट के साथ, जसेै �क �सजे�रयन से�शन के बाद �लेस�टा �ी�वया क� सभंावना बढ़ जाती है। पके �लेस�टा
गभा�शय क� गद�न के कर�ब से गभा�शय के उपर� �ह�से क� तरफ़ जाता है। इसे �ोफो�ो�प�म कहा जाता है,. इस कारण यह
है �क उपर� �ह�से म� बेहतर र�त सनचार रहता है .�सजे�रयन से�शन के �च�ह� का उपि�थ�त इस ���या को �भा�वत कर
सकती है और इस "सफर" को रोक सकती है।

�लेस�टा �ी�वया का �नदान कैसे �कया जाता है?

�लेस�टा �ी�वया का पता लगाना आसान नह�ं है। इसे �बना दद� और �बना र�त�ाव के ��त�ुत म� पहचाना जा सकता है, जो
�सव, से�स या �डिजटल यो�न पर��ा के दौरान हो सकता है या नह�ं। �लेस�टा �ी�वया क� जांच के �लए आमतौर पर दसूर�
�तमाह� के दौरान आतं�रक �कैन का उपयोग �कया जाता है। यह सरु��त होता है भले ह� �लेस�टा नीचे हो। अगल� जांच को
तीसरे �तमाह� म� �कया जाता है। अगर �लेस�टा परू� या आ�ंशक �प से गभा�शय को ढकते ह�, तो �ी�वया का खतरा कम हो
जाता है। अ�य कारक जो �लेस�टा के �नचले �तर पर होने क� सभंावना को बढ़ाते ह�, उनम� �लेस�टा क� मोटाई, �सजे�रयन
से�शन के �नशान, और अगर गभा�व�था म� �यादा अव�ध बीतने पर पता चला हो.

�या मझुे और जॉच करवाने चा�हए? मझुे कब और कैसे �डल�वर करना चा�हए?

अगर दसूरे �तमाह� के �कैन म� �लेस�टा �नचले �तर पर माना जाता है, तो 32 स�ताह म� एक और अ��ासाउंड पर��ण
कराना चा�हए। जब �लेस�टा गभा�शय को ढक रह� है, तो 36 स�ताह म� एक और �कैन कराने क� सलाह द� जाती है।
�डल�वर� के समय और तर�के को तय करने के �लए।

�लेस�टा �ी�वया वाल� म�हलाओं को 36-38 स�ताह के बीच सीज़े�रयन से�शन �वारा समयब�ध �डल�वर� करना चा�हए।
यह सीज़े�रयन से�शन एक अनभुवी �स�ूत �वशषे� �वारा ऐसे हॉि�पटल म� �कया जाना चा�हए, िजसम� �स�ूत के बाद
होने वाले र�त�ाव के �बधंन के �लए सभी ससंाधन हो।

पवूा�नमुान �या है?

�लेस�टा �ी�वया हा�नकारक प�रणाम� के साथ जड़ुी होती है, र�त�ाव �यादा होने के कारण मॉ और ब�चे को ख़तरा रहता
है. र�त�ाव के साथसमय से पहले ज�म, इंट��सव केयर म� दा�खला, ज�म के समय �ह�टेरे�टमी क� आव�यकता, �लड
देने क� ज़�रत होती है. मॉ के जीवन पर ख़तरा रहता है|



�या यह �फर होगा?

�लेस�टा �ी�वया से पी�ड़त म�हलाओं के �लए यह �फर होने क� सभंावना अ�धक होती है, औसतन 5:100 के आसपास।


