Fetal Buyume Kisithhigi (FBK)

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Bu brosiir, fetal blilyime kisitlamasinin ne oldugunu ve nedenlerini, teshisin sonuglarini
ve hangi tedavi segeneklerinin mevcut oldugunu anlamaniza yardimci olmayi

amaclamaktadir.

“Gebelik Yagina Gore Kugilik (SGA)”’ Terimi Ne Anlama Gelir?
Bir fetls, boyutu (ultrasonla biyometrik degerlendirme) gebelik yasina goére onceden
tanimlanmig bir esigin altinda oldugunda, genellikle tahmini fetal agirlik veya karin gevresi

verilen referans araliklarinin 10. persentilinin altinda oldugunda SGA olarak kabul edilir.

10. Persentilde Tahmini Fetal Agirhgin Onemi Nedir?
Fetisunuzun agirhiginin 10. persentilde oldugu tahmin ediliyorsa, bu ayni gebelik yasindaki
dogmamis ¢ocuklarin %10'unun gocugunuzdan daha kuguk ve %90'inin daha fazla agirliga

sahip oldugu anlamina gelir.

Fetal Bluyiime Kisithhg: (FBK) Nedir?
Fetal buyime kisitlamasi (FBK), bir fetlisiin genetik olarak belirlenen potansiyel boyutuna

ulasamadigi bir durumu ifade eder. Neredeyse her zaman gebelik yasina gore kugukturler.

SGA ile FBK Arasindaki Fark Nedir?
SGA ve FBK arasindaki temel fark, SGA fetlsun kiglk olmasina ragmen olumsuz perinatal

sonug riskinin artmamis olmasidir.

FBK’ye Ne Sebep Olur?
FBK'nin fetal (enfeksiyonlar, konjenital anomaliler) veya plasental (plasental yetersizlik) bir¢cok
nedeni vardir. Hipertansiyon ve preeklampsi (gebelikle iliskili hipertansiyon) gibi maternal

durumlar da siklikla plasental yetersizlik ve FBK ile iligkilidir.

FBK Tanisi Nasil Konur?
Bir fetlsun tahmini fetal agirhdi belirlenerek SGA oldugundan suphelenildiginde, plasentadan

bebege giden kan akigini degerlendiren bir teknik olan obstetrik Doppler, plasenta yetersizligini

teshis etmek igin kullanilir.
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Fetal Buyiime Kisithhg: Yiiksek Riskli Midir?

FBK'li bebekler dogumlarindan 6nce, dogum sirasinda ve dogumdan sonra gesitli saglk

sorunlari agisindan normalden daha fazla risk altindadir. Bu sorunlar arasinda rahimdeyken
dusuk oksijen seviyeleri, dogum sirasinda yuksek duzeyde sikinti ve dogumdan sonra artan

bulasici hastalik riski yer alir.

Fetal Buyiime Kisithhigi Hakkinda Endigelenmeli Miyim?
Siddetli FBK birgok ciddi komplikasyona neden olabilir. Bebeginizin erken dogurtulmasi ve
hastanede kalmasi gerekebilir. Bebeginiz 6zellikle erken dogmussa nefes almada zorluk,

enfeksiyonlar ve diger sorunlar yasayabilir. Olii dogumlar ve 6liim meydana gelebilir.

FBK Nasil Yonetilir?
Yonetim, FBK'nin ne kadar ciddi olduguna baglidir. Bu; ultrasona (tahmini fetal agirligi belirler),

Doppler ultrasonuna (bebede giden kan akigini degerlendirir) ve gebelik yasina dayanir.

FBK’nin Tedavisi Nedir?
FBK tedavisi; yuksek olim veya tehlike riski tagidigindan sipheleniliyorsa, fetisin dogumu

icin en iyi zamani se¢cmek amaciyla fetal refahin yakindan izlenmesine dayanir.

Son Guncelleme Mayis 2023




