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Bilateral Renal Agenezi Nedir?

Bilateral renal agenezi, bebekte her iki bobregin de olmamasi durumudur. Her 10.000 bebekten
1 veya 2’'sinde goruliir. Istisnalar diginda dogum sonrasi yasamla bagdasmamaktadir.
Ultrasonda doktorunuzun boébrekleri gérememesiyle ya da olmasi gereken yerde az miktarda
doku gérmesiyle stphelenilir. 18 hafta ve sonrasinda yapilan muayenede ise amniyon sivisi
hi¢ olmayacak ya da ¢ok az olacaktir ve ek olarak bebegin idrar torbasi gorilemeyecek ya da
cok kucguk olarak gorulecektir. Amniyotik sivinin azligina oligohidramnioz denilmektedir. Bu
eksiklik, alan yetersizligi nedeniyle bebekte malformasyona neden olabilir. En sik gdrilen

malformasyonlar ¢ok kiguk akcigerler ve ¢ok sert eklemlerdir.
Bilateral Renal Agenezi nasil olugur?

Bazi fetuslarda bobreklerin neden olusmadigi bilinmemektedir. Birgok vaka tesadufen olusur.
Ancak bazi vakalarda genetik problemler vardir. Bunlar, anne babadan gecgen veya bebekte ilk

kez ortaya c¢ikan ve vucudumuzdaki canli hucrelerin her birinde bulunan genlerdeki sorunlardir.

Bazen, renal agenezi bir sendromun pargasi olabilir ya da bebegin baska birgok organinin da
etkilendigi kompleks bir bozuklugun pargasi olabilir. Bu gocuklarda ayrica, bagirsaklarda,
beyin, kalp, kaslar, kemikler, ya da diger Uriner siste organlarinda problemler olabilir. Bu

problemler genetik problemlere bagl olabildigi gibi nedeni yine de anlasilamayabilir.
Daha fazla test yaptirmali miyim?

Egder doktorunuz bebeginizde genetik degisimden kaynaklanan bir sorun oldugunu
dusuniyorsa, genetik test ve danismanlik igin yonlendirilebilirsiniz. Genetik test genellikle belirli
bir genin kontrol edilebilmesi igin sivi veya kan 6rne@i alinmasini igerir. Genetik danigsmanlik,
gorilen sorunlarin genetik nedenlerine yodnelik ortaya ¢ikan durumlar hakkinda bilgi ve

rehberlik saglayabilen bir hizmettir.

Ek olarak, doktorunuz sizi farkli uzmanlara yonlendirebilir. Gebelik boyunca, bilateral renal

agenezi tanisini dogrulamak igin ultrasonografiler yapilabilir. Bazi hastalara daha iyi gérunta

isuog..
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elde edebilmek i¢in amniyoinflzyon (bebegin gevresine sivi enjeksiyonu) onerilebilir. Bazi

hastalara ise eger ultrasonografi géruntuleri yeterli degilse, MR istenebilir.
Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

Gebeligin 16. haftasindan sonra bebegin etrafinda sivi eksikligi gorulmesi ve bobrek ve
mesanenin gorulememesi durumunda bilateral bobrek agenezi agisindan ileri arastirma
yapilmalidir. Bebegin ultrasonografi ile detayl incelemesi dnerilmektedir. Sorun
kesinlestiginde, hamileliginizin geri kalanini en iyi sekilde planlamak i¢in bir uzmandan

danismanlik almalisiniz.
Dogduktan sonra bebegim icin ne anlama geliyor?

iki bébregi de olmayan bebekler, bébrek nakli ya da diyaliz yapilsa dahi akciger gelisimiyle
ilgili problemler nedeniyle yasayamazlar. Bu konuyla ilgili henlz bir tedavi segenegi yoktur;
bebeklerin Ugte biri anne karninda oOlurken digerleri de dogumdan kisa sure sonra Olurler.
Boyle durumlarda bazi aileler gebeligi sonlandirmaya karar verirler. Bu ¢ok kisisel bir

karardir. Bir uzman, sizle goértsecektir ve ne karar almis olursaniz olun size destekleyecektir.
Tekrarlayacak mi?

Sonraki bebegin bilateral renal agenezi olma olasiligi ¢gok dusuktir. Baska bir bdbrek
sorununa sahip bir cocuga sahip olma riski daha yuksektir. Bu risk %10 kadardir. Eger

genetik bir neden saptanmissa, bu risk daha da ytksek olabilir. Doktorunuz, bunla ilgili olarak

size bilgi verecektir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

¢ Ne kadar siklikla ultrasonografi muayenesi olacagim?

e Genetik test yaptirmali miyim? Hangi testi yaptirmaliy1z?
e Dogumumu nerede gerceklestirmeliyim?

e Bebegdim dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacaktir?

e Dogum sonrasi bebegimle ilgilenecek doktor ekibiyle tanisabilir miyim?
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