TAM SOAT TIEN SAN GIAT SOM (Screening for Preterm Pre-eclampsia)

T& théng tin nay gilp ban hiéu Tién san giat sém 1a gi, nhitng xét nghiém nao ban can
lam va y nghia cla viéc chan doan Tién san giat sdm cho ban, con ban va gia dinh
ban.

Tién san giat la gi?

Tién san giat mé ta tinh trang tdng huyét ap khi mang thai. Bénh thwérng phat trién vao
giai doan ntra sau thai ky va tan suat anh hwéng 1 trén 20 phu ni mang thai.

Trong mét sb trwdng hop hiém, san phu bj tién san giat khi huyét ap tang rat cao cé thé
khién ho co giat. Tinh trang nay dwoc goi la san giat.

Tién san giat cling c6 thé gay ra cac van d& anh hwéng chirc nang than va gan va
khién mét s6 san phu tré nang.

Hiém hon, tién san giat phat trién & giai doan dau thai ky va khi dé san phu can duoc
sinh s&m dé ngan bénh tién trién thém. Trong trwdng hop nay, thai nhi bi sinh non va
c6 thé gay anh hwéng dén phat trién strc khde sau nay. Tré sinh ra t&r nhivng ba me bj
tién san giat thwéng nhe can - day ciing 1a van dé dang lo ngai.

Tién san giat xay ra nhw thé nao?

Sw phat trién cta thai ky bao gébm thai nhi va nhau thai. Nhau thai cé thé khéng phat
trién hoan chinh - va day 1a nguyén nhan phd bién gay ra tién san giat. Khi tinh trang
nay da xay ra thi cach duy nhéat d& ngan chan tién san giat tré nén nghiém trong hon 13
ldy nhau thai ra - do d6 em bé bat budc phai sinh ra cung luc. Day la ly do tai sao moét
s tré phai bi sinh non khi me chung bi tién san giat.

Tai sao can tdm soat tién san giat khéi phat sém?

C6 thé ngan ngtra hodc tri hoan mét sé trudng hop tién san giat bang cach phat hién
nhau thai lam t6 khong tét vao dau thai ky va cho ngwdi me dung aspirin dé cai thién
viéc lam t6 cha nhau thai. Thay vi ké don aspirin cho tat c& phu ni* mang thai, bac si
lam sang sé& danh gia rui ro va chi diéu tri ddi véi nhivng san phu cé nguy co cao mac
bénh.

Lam thé nao dé tam soat tién san giat sém?

C6 thé danh gia sw phat trién nhau thai vao 1an siéu &m tam cé nguyét 1 (11-13 tuan 6

ngay cla thai ky). Xét nghiém sang loc két hop nguy co tr tién can y khoa va tién st



san khoa clia san phu cung két qua xét nghiém mau (kiém tra chirc ndng nhau thai) va
két qua siéu am (kiém tra lvu lwgng mau tr me dén nhau thai).

Xét nghiém nay giup dw doan nguy co tién san giat “sém” - dan dén kha nang sinh non
trwdc 37 tuan. N6 khong hiéu qua I&m trong viéc dy doan tién san giat “dd thang” (sinh
lic 37 tuan hodc sau do).

Céc nghién ctru da chi ra rang sang loc tién san giat sém bang sw két hop gilra tién st
me, ndng dd PaPP-A hoac PIGF trong huyét thanh me va siéu am danh gia dong chay
Doppler ddng mach tlr cung cé thé xac dinh dwoc 80-90% truéng hop thai ki cé nguy
co sinh non do nguyén nhan nay.

Diéu gi xay ra néu téi c6 két qua xét nghiém tam soat nguy co’ cao?

Ngoai viéc phat hién Ién dén 90% phu nir cé nguy co tién san giat va sinh non, xét
nghiém nay con xép I&n dén 10% (1/10) san phu c6 két cuc thai ky binh thwdng vao
nhém nguy co cao. Diéu nay ching té rang rat nhiéu - trén thwc té 1a hau hét - nhirng
san phu cé két qua xét nghiém “tién san giat nguy co cao hon” sé cé thai ky hoan toan
binh thuwdng.

Nhirng san phu cé két qua sang loc “nguy co cao” thuwdng dwoc khuyén céo ding
aspirin (100-150mg aspirin mét 1an méi ngay - dung ngay trwéc khi di nga) tir thoi diém
phat hién c6 nguy co cho dén tuan thi 36 cua thai ky.

San phu dung aspirin thwéng xuyén sé gidm nguy co' phat trién tién san giat dan dén
sinh non t&i hon 60% - va gidm t&i 80% nguy co sinh non trudc 34 tuan (dwoc goi la
sinh cwc non). Hién tai, khodng 15% tdng s6 ca sinh cwc non ¢ lién quan dén tién san
giat - vi vay viéc sang loc va diéu tri bénh c6 tiém ndng lam gidm dang ké dén ty Ié tré
so sinh phai nam phong cham séc dac biét do sinh non.

Aspirin liéu thap rat an toan trong thai ky. Cac nghién ctru da kiém tra tac dung cta loai
thudc nay véi hang chuc nghin truéng hop mang thai va khéng tim thiy bat ky tac dung
phu dang ké nao. D6 1a ly do tai sao nhiéu bac si cho rdng nén diéu trj t&i 10% céac phu
nir mang thai d& ngén ngtra phan Ién cac trwdng hop tién san giat som.

C6 phai tat ca san phu déu dwoc tam soat tién san giat trong ba thang dau thai ky
khéng?

Phwong phap truyén théng dé tAm soat nguy co tién san giat bao gdm danh gia tién

can cla san phu va do huyét ap cla ho. Phwong phap sang loc méi, bao gém xét



nghiém mau me va siéu am do lwu lwgng mau nhau thai hién méi ap dung & mot sb
trung tdm san khoa nhwng dang dan tr& nén phd bién hon.
Viéc sang loc cé6 gia tri nhw thé nao néu t6i da tirng bi tién san giat & 1an mang
thai trwéc?
Mot sb bac si san khoa sé& khuyén nghj tat ca san phu da cé tién can tién san giat nén
dung aspirin - hoan toan chi dya trén tién s bénh cia me. Nhirng bac si khac co thé
chon dung xét nghiém tAm soat nay, cung vai yéu t6 nguy co trong lan mang thai trwéc,
dé tinh toan nguy co cu thé cho 1an mang thai nay va chi diéu tri cho nhirng trwérng hop
c6 két qué nguy co cao. Ngay ca khi ban quyét dinh dung aspirin khi chi dwa trén tién
can bénh thi xét nghiém sang loc van cé gié tri - vi trong nhiéu trwong hop két qua am
tinh s& khién san phu yén tam va gidm bét cang thang trong giai doan con lai cia thai
ky.
Toi nén hoi nhirng cau hoi nao khac?

@ Toi c6 nguy co cao bi tién san giat khong?

@ Liéu dung aspirin cé gilp t6i phong ngtra phat trién tién san giat hay khéng?

@ Khinao |4 thoi diém tét nhat dé téi dung aspirin?

@ Khi nao tdi c6 thé ngung dung aspirin?

@ Tién san giat cd gay ra hé qua lau dai nao hay khéng?
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