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انتىصٍاث انصادرة عه نجىت الإعذاد انمىبثمت عه انجمعٍت انعانمٍت 

نهتصىٌز بانمىجاث فىق انصىتٍت، حىل انتذرٌب الأساسً نهذا 

 لأمزاض انىساء وانتىنٍذانتصىٌز 
 

 

ّٕ اُغٔؼ٤خ اُؼب٤ُٔخ ٢ٛ   ISUOGُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ لأٓشاع اُ٘غبء ٝاُز٤ُٞذ ُِزظ٣ٞشثب ئ

غ أُٔبسعبد اُغش٣ش٣خ اُغ٤ِٔخ، ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُجؾش ك٢ ٓغبٍ اُزظ٣ٞش ٓ٘ظٔخ ػ٤ِٔخ رشغّ 

اُلؼ٠ِ  اُطش٣وخ  ٣ؼذُّ اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ ٝاُزشخ٤ظ٢ ٝاُشػب٣خ اُظؾ٤خ ُِ٘غبء. 

ٌَّ رو٤٘خ ثغ٤طخ، ده٤وخ  .٠ُٝ اُز٢ ٣خزبسٛب اُؼبِٕٓٞ ك٢ روذ٣ْ اُشػب٣خ اُظؾ٤خ ُِ٘غبءٝالأ أّٜٗب رش

 َُ ّٕ رخط٤ؾ اُظذٟ ٝآٓ٘خ ٣غٜ اػزٔبدٛب ك٢ اُجِذإ اُ٘ب٤ٓخ ٝأُزطٞسح ػ٠ِ ؽذّ عٞاء. ٝاُٞاهغ أ

ًأداح رشخ٤ظ٤خ ػ٘ذٓب رؼب٢ٗ  ٣غُزخذّ ُـب٣ز٤ٖ أعبع٤ز٤ّٖ أٝلاٛٔب اُزظ٣ٞش أٝ أُغؼ ٝصب٤ٜٗٔب

 عش٣ش٣خ.   ب  أُش٣ؼخ أػشاػ

خ ٗلغٜب رشرجؾُ دهخُ رخط٤ؾ اُظذٟ ثؼٞآَ رو٤٘خ ػذح ثٔب ك٤ٜب رِي أُشرجطخ ثبُٔش٣ؼ

زخذاّ اُزغ٤ٜضاد ثـ٤خ ٝا٥ُخ. ئلا أٜٗب رشرٜٖ أعبعب  ثٜٔبساد الاخزظبط٢ أٝ اُل٢ّ٘ ك٢ ٤ًل٤خ اع

اُزوبؽ اُظٞس اُزٔض٤ِ٤خ اُؼشٝس٣خ  ٝرلغ٤شٛب ثبُشٌَ اُظؾ٤ؼ. ٖٓ ٛ٘ب، رزغ٠ِ أ٤ٔٛخ رؼ٤ِْ 

ٝرذس٣ت اخزظبط٢ّ٤ اُشػب٣خ اُطج٤خ ػ٠ِ ٤ًل٤خ أداء رخط٤ؾ اُظذٟ، ًؼ٘ظش ؽبعْ ٝعٞٛش١ 

ٕ اُزذس٣ت أ  ISUOGاُِغ٘خ أُؼ٤٘خ ثبلإػذاد أُ٘جضوخ ػٖ ٓ٘ظٔخرؼزجشك٢ ٛزا اُغ٤بم. ُزا، 

 داء رخط٤ؾ اُظذٟ ٖٓ شأٗٚ رؼض٣ض كبػ٤ِخ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ. ػ٠ِ أأُٜ٘غ٢ 

ّٕ ٛزٙ اُزٞط٤بد أُشاعؼخ   ِزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم ُؽٍٞ اُزذس٣ت الأعبع٢   (1)ئ

ُّ ًاسشبداد رؼزٔذُٛب ا٤ُٜئبد اُٞؽ٤٘خ أُؾ٤ِخ أُغإُٝخ  اُظٞر٤خ ك٢ ؽت اُ٘غبء ٝاُز٤ُٞذ، روُذَّ

اُ٘غبء  أُزذسث٤ٖ ك٢ رخط٤ؾ اُظذٟ لأٓشاع ٝأُزطِجبد اُؼشٝس٣خ ُزؼ٤ِْػٖ ٝػغ أُؼب٤٣ش 

ِْ ًلبءارْٜ ك٢ رٞط٤بد أُؼٔبس. ئٗطلاهب  ٖٓ ٛزٙ أُجبدب، ٣غذس اػزجبسٛب  ٛزا ٝاُز٤ُٞذ ٝرو٤٤

شرٌض ػ٠ِ ٓوبسثخ ُِزذس٣ت ثبُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ ًٔب رطُجنّ ر ئعٔبػب  رؼ٤ٔ٤ِخ روذّّ 

 ّٕ كؼ٠ِ  ISUOGٓب رظ٘لّٚ عٔؼ٤خ رؼٌظ  ٛزٙ الإسشبدادك٢ ؽت اُ٘غبء ٝاُز٤ُٞذ. ٝسؿْ أ

ّٕ اُزلغ٤شاد ٝاُزأ٣ٝلاد  ٌَّ ٓؼ٤بسا  هب٤ٗٞٗب  ُِشػب٣خ اُظؾ٤خ لأ أُٔبسعبد ئلا أّٜٗب ؿ٤ش ٓؼذح ُزش

  ٝأُٞاسد أُزٞاكشح كزُٞذّ ثبُزب٢ُ ثؼغ الاٗؾشاكبد ػٜ٘ب.  اُلشدصش ثظشٝف اٌُبٓ٘خ ك٤ٜب هذ رزأ



ّٕ الإسشبداد أُؼزٔذح رُٞصّع ٓغبٗب  ثؼذ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ئرٕ  عٔؼ٤خ  اُشعبء ٓشاعؼخ ISUOG (ئ

 (.info@isuog.orgأُٞهغ اُزب٢ُ 

 

 

 

اُ٘غبء ٝاُز٤ُٞذ. كل٢ ثؼغ  ٣ٞٛبّدُ الأشخبص اُز٣ٖ ٣غشٕٝ رخط٤ؾ اُظذٟ ك٢ ؽتّ رزشاٝػ 

ٖٓ أؽجبء ر٤ُٞذ ٝأؽجبء أٓشاع ٗغبء كوؾ ثطبهْ اُؼَٔ أُزذسّة ؽج٤ب  اُذٍٝ، رُ٘بؽ ٛزٙ أُٜٔخ 

ٛزٙ  زظ٣ٞش ثبُظذٟ ٝاُوبثلاد اُوب٤ٗٞٗبدُِل٤ّ٤ٖ٘ ٝرو٢ّ٤٘ اُ رزبػأخشٟ  ٝك٢ دٍٝ الأشؼخ.ٝأؽجبء 

 الإٌٓب٤ٗخ.

َّ اُ٘ٔٞرع٢ ُٜزٙ أُغأُخ ثإٔ رؼٔذ ا٤ُٜئبدُ   رؾذ٣ذ ػٖ  أُغإُٝخُ  اُٞؽ٤٘خُ  ٣زٔضَّ اُؾ

رؾذ٣ذ اُشٌَ أُؼزٔذ ك٢ اُزذس٣ت ئ٠ُ  ،ك٢ ًَ دُٝخٓغز٣ٞبد اٌُلبءح ك٢ رخط٤ؾ اُظذٟ 

اُشٜبداد اُز٢ ، ساد ػجش الإٗزشٗذو٢ )ٓضلا  اُزذس٣جبد أُؾ٤ِخ، أُوشّ ٤اُ٘ظش١ ٝاُزذس٣ت اُزطج

ٜٓب أُ٘ظّٔبد اُوبئٔخ، ٓذاسط رؼ٤ِْ اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ أُؼزشف ثٜب ٓؾ٤ِب (،  روذِّ

ث٤ٖ. ٝثـغّ اُ٘ظش ػٖ اُشٌَ أُخزبس، ٣غذس الإششاف ٝرؼ٤٤ٖ اُطش٣وخ أُخزبسح ُزو٤٤ْ أُزذسّ 

ـ٢ ًزُي اُؾشص أُغبٍ ٣ٝ٘ج ٛزا شح ك٢خجٖٝٓ هجَ اخزظبط٢ّ ر ػ٠ِ ػ٤ِٔخ رذس٣ت أُزذسّة

ٔ٘جضوخ ػٖ ٛزٙ اُزٞط٤بد. ٝهذ ٣ظٜش اخزلاف ث٤ٖ ٌٓٞٗبد اُزذس٣ت ػ٠ِ رِج٤خ أُزطِجبد اُ

ّٕ أُزذسّث٤ٖ لا ٣ؾزبعٕٞ ئ٠ُ رطج٤ن أُلب٤ْٛ اُ٘ظش٣خ  اُزطج٤و٢ ٝاُزذس٣ت اُ٘ظش١، رُي أ

 أٌُزغجخ ًِٜب. 

ّٕ أخ٤شا ، ٣غذس ثبُٔزذسّة إٔ ٣ؼ٢ رٞاكش ٓغز٣ٞبد ػذح ٖٓ ٜٓبساد اُز  خط٤ؾ ثبُظذٟ ٝأ

زظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ الأعبع٤خ ٣إد١ّ ئ٠ُ اُاًزشبف ؽبلاد ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ 

ّ  أُغبٍ. ًزُي، ٗزٞهغُّ ٖٓ أُزذسّة  ٛزا ٓؼب٣٘خ شبِٓخ ػ٠ِ أ٣ذ١ اخزظبط٢ ك٢ الإُٔب

 ك٢ داخزلالاٝػِْ اُغ٤ٖ٘، ٝاُزش٤ًجخ اُج٣ٞ٤٘خ ُؾٞع الأٗض٠، ثبُٔغبلاد اُزب٤ُخ: 

 ػِْ اُغ٤٘بد ٝاُل٤ض٣ُٞٞع٤خ ٝاُل٤ض٣ُٞٞع٤خ أُشػ٤خ ُِؾَٔ.  ٝ، (أُٞسكُٞٞع٤باُشٌَ)

 

 

 

٣غذس ثزؼ٤ِْ ٤ًل٤خ أداء اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ إٔ ٣شزَٔ ػ٠ِ خطٞاد صلاس: 

 .ٝاُخؼٞع ئ٠ُ آزؾبٕاُزذس٣ت اُ٘ظش١، اُزذس٣ت اُزطج٤و٢ 

 

 انىظزيانخطىة الأونى: انتذرٌب 

سٍ ؽٍٞ اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ٣غذس ثبُٔزذسّ  ئٓب ٖٓ خلاٍ  ة إٔ ٣شبسى ك٢ ٓوشَّ

أٝ ٖٓ خلاٍ اُِغٞء ئ٠ُ  ،ظخ ُٜزٙ اُـب٣خثٔؾبػشاد كؼ٤ِخ ػٖٔ دٝساد ٓخظّ ؽٚ ااٗخش

ّٕ اُزؾظ٤َ ك٢ اُؾبُز٤ٖ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِّ  غت ئرٔبٓٚ ػجش هشاءح ٣خ أُزٞاكشح ػجش الإٗزشٗذ. ئلاّ أ

              ظخ أٝ ػجش اُزؼ٤ِْ ثبُٞعبئؾ أُزؼذدح. ٝأُوبلاد اُؼ٤ِٔخ أُزخظّ اٌُزت اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 انجمهىر انمستهذف
 

 انخطىاث انثلاث انضزورٌت نتعهمّ كٍفٍت أداء انتصىٌز بانمىجاث فىق انصىتٍت
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ٌّ ٝك٢  ؽٍٞ ٓخزِق عٞاٗت اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد ISUOG َ ئسشبداد عٔؼ٤خ ٛزا اُغ٤بم، رش

 . عضءا  لا ٣زغضأ ٖٓ اُزؼ٤ِْ اُ٘ظش١(2,3)  كٞم اُظٞر٤خ

 

 انخطىة انثاوٍت: انتذرٌب انتطبٍمً

ْ ٤ًل٤خ ئعشاء اُلؾض ثبُزظ٣ٞش ٣خؼغُ أُزذسّة ئ٠ُ ئششاف سع٢ٔ ٖٓ هجَ اخزظبط٤٤ٖ ك٤زؼِّ 

اُظٞر٤خ ٤ًٝل٤خ رغغ٤َ أٌُزشلبد ك٢ ِٓلبد ًٝزبثخ اُزوبس٣ش ؽُٜٞب. ٖٝٓ ثبُٔٞعبد كٞم 

َّ أُلزشع ثٜ اُلؾٞطبد ٝرشُكغ ٛزٙ  رؾُلع ك٤ٚٝ/أٝ ثذكزش رذه٤ن  زٙ اُخطٞح إٔ رغُزٌَٔ ثغغ

 .ػٖٔ روش٣ش ٓٞػٞع ثطش٣وخ ٓٞؽّذح
 

 انخطىة انثانثت: انخضىع إنى امتحان

ُْ ٓؼبسك٣خؼغ ا  رطج٤و٢   ئ٠ُ آزؾبٕ ٣خؼغ   خ ٖٝٓ أُؾجزّ إٔاُ٘ظش٣ّ ٚ ُٔزذسّة ئ٠ُ آزؾبٕ ٣و٤ّ

 .2ٝ 1جخ ك٢ اُخطٞر٤ٖ أُٜبساد اُل٤٘خ أٌُزغ ٣و٤ّْ

 

   

 

ُزخط٤ؾ رلغ٤شا  ٝاػؾب  ٝٓطٞلا  ٣طبٍ أُجبدب الأعبع٤خ ٖٓ أُلزشع إٔ ٣وذّّ اُزذس٣ت اُ٘ظش١ّ 

. ٣غذس ػشع أٝعٚ اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد اُ٘غبءاُظذٟ اُزشخ٤ظ٢ ك٢ ٓغب٢ُ اُٞلادح ٝأٓشاع 

ٝرزغ٠ِ ك٢ كٞم اُظٞر٤خ اُخبطخ ثطت اُ٘غبء ثشٌَ ٓ٘لظَ ػٖ رِي اُخبطخ ثبُز٤ُٞذ ٝاُؾَٔ. 

ٛزا الإؽبس ػشٝسح اُزشذ٣ذ ػ٠ِ ػ٤ِٔخ ئثلاؽ أُش٣ؼبد ٓغجوب  ػٖ اُـب٣بد أُشعٞح ٖٓ 

ُٔٞاكوخ اُشل٤ٜخ ٖٓ أُش٣ؼخ. أُؼب٣٘خ ثبُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ ٝػ٠ِ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ا

ٝرٌٕٞ أُٞاكوخ اُشل٤ٜخ ٜٓٔخ عذا  ك٢ خلاٍ أُؼب٣٘خ ػجش أُٜجَ. ٝرلشع ثِذإ ًض٤شح، لأعجبة 

ؽج٤خ هب٤ٗٞٗخ، ػشٝسح رٞاعذ شخض آخش )ٓشاكن( ك٢ ؿشكخ أُؼب٣٘خ ُذٟ ئعشاء أُؼب٣٘خ ػجش 

 أُٜجَ.

 

 انمبادئ انمادٌت الأساسٍت

 الأعبع٤خ أُشرجطخ ثبُٔٞاػ٤غ اُزب٤ُخ:٣غذس رـط٤خ أُجبدب 

 ػِْ اُظٞر٤بد 

  ِّظٞر٤خ: كٞم اُ أُٞعبدلٜب أُٞعبد أُغزٔشح ٝاُزأص٤شاد ػ٠ِ الأٗغغخ اُز٢ رخ

 اُؾ٣ٞ٤خ، اُؾشاس٣خ، ٝاُـ٤ش اُؾشاس٣خ )ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ/ ا٤ُ٥خ(

 الأد٠ٗ ٖٓ اُغٜذ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ  ؾذاُكٞم اُظٞر٤خ ٝٓجذأ  ُٔٞعبدعلآخ اُزظ٣ٞش ثب

ؽٍٞ أٝعٚ اُغلآخ  ISUOGرظش٣ؾبد ٓ٘ظٔخ  ٓؼشكخ، ثٔب ك٤ٜب  ALARAأُجزـ٠

 اُزظ٣ٞش ك٢ ٛزا 

  أُؾٞلادرو٤٘خ 

 مىهج انتذرٌب انىظزي
 



 عِْ سٓبد١، اُغِْبئ٢ الأثؼبد ٝسٓبد١ ٘ٓؼبُظ الإشبساد ٝأُٞعبد كٞم اُظٞر٤خ ص( 

أُذٟ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓبٕ،  ٝ اُزش٤ًض اُزؾٌْ ثوٞح الإشبسح ٌُغت اُٞهذ، ًغت اُٞهذ،

 أُخشعبد اُظٞر٤خ(

 أدٝاد اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ 

 كٞم اُظٞر٤خ دٝثِش ثبُٔٞعبد 

 اُظٞر٤خٗظبّ هجٍٞ أُٞعبد كٞم صلاص٢ الأثؼبد أٝ كٞم اُظٞر٤خ ثبُٔٞعبد اُزظ٣ٞش 

volume ultrasound 
 

 

 انتعهٍم انىظزي لأسس انتصىٌز بانمىجاث فىق انصىتٍت انتشخٍصً

 غذس رـط٤خ أُٞاػ٤غ اُزب٤ُخ:ر

  ِخؼٞع ُٔؼب٣٘خ اُزظ٣ٞش ُ ٓغجوخأُؼِٞٓبد أُطِٞثخ ثـ٤خ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ

 ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ

 الإؽظبئ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ُٞطق ػ٤ِٔخ أداء اُلؾٞطبد اُزشخ٤ظ٤خ  اُلؾٞطبد

 اُزخط٤ؾ اُظٞر٢ٝاُؼبد٣خ، لؾٞطبد اُٝ

  )ْأخز اُو٤بعبد ثبُزخط٤ؾ اُظٞر٢ )خط٤خ، ٝاُوطش، ٝأُ٘طوخ، ٝاُؾغ 

  رغغ٤َ اُظٞس، ٝرخض٣ٜ٘ب ٝرؾ٤ِِٜب 

 الأٝعٚ اُطج٤خ اُوب٤ٗٞٗخ اُخبطخ ثبُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ 

 ٝ ا٤ٌُٔخ(ا/ٓغبساد ػجؾ اُغٞدح )اُ٘ٞػ٤خ ٝ 

 

 فً انتىنٍذتصىٌز بانمىجاث فىق انصىتٍت انتعهٍم انىظزي نه

ئعشاء اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ ٖٓ أ٠ُٝ ٓشاؽَ اُؾَٔ ٓشٝسا  ثذخٍٞ أُشأح  ٣ٌٖٔ

 ؿشكخ اُز٤ُٞذ ؽز٠ ٓشؽِخ اُ٘لبط )ٓب ثؼذ اُؾَٔ(. ٣غذس رؼ٤ِْ أُزذسة أُٜبساد اُزب٤ُخ:

 
 الأٍٝ ٖٓ اُؾَٔ ك٢ اُضِش 

 ٝاُغ٤َٖ٘ اُشؽْ، ٤ًٝظ اُظلبس خ٤ٓضاد اُؾَٔ أُجٌش اُطج٤ؼ٤خ: ٝطق ٤ًظ اُؾَٔ دا 

  ٤ًل٤خ رؾذ٣ذ ئٌٓب٤ٗخ ؽ٤بح اُغ٤ٖ٘ ثؼذ اُٞلادح ٝأُؼب٤٣ش أُغزخذٓخ ُزشخ٤ض ػذّ ئٌٓب٤ٗخ

 )الإعٜبع( ثشٌَ هبؽغؽ٤برٚ 

  ٓغُٜٞخ  ٓٞاهغ  ك٢  ٝٓجذأ اُؾَٔؽبلاد اُؾَٔ خبسط اُشؽْ )اُؾَٔ اُٜبعش( رشخ٤ض 

 خٓظَ  ٤ًل٤خ رلغ٤ش ٓغز٣ٞبد ٜ عِّ  ٞ دِ ا ُٓ ذ  ُـ ش٤ٔبئ٤َِّخاُ  ٔ ش٣َِّخ ُزَّ٘ بع٤َُِِّخِ اُ ٝٓغز٣ٞبد  اُج ش 

 ٕٝ ك٢ ؽبٍ ؽذٝس ؽَٔ ك٢ ٓٞاهغ ٓغُٜٞخشاُجشٝعغز

 ُاُز٢ رظٜش ك٢ اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ ؼ٘وٞد٤ٓ١ضاد اُؾَٔ ا 

 ؼذ١ ٝٓزٞعؾ هطش وأُ اُزبع٢ ٓضلا  اُطٍٞ ٓوب٤٣ظ اُغ٤ٖ٘ اُطج٤ؼ٤خ ك٢ اُؾَٔ أُجٌش

 ٤ًظ اُؾَٔ
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  َالأع٘خ اُؾَٔ أُزؼذد دلاك٢ ؽب الأ٤٘ٓٞع٢رشبسى أُش٤ٔخ ٝرشبسى اُغبئ 

  ٍالأٍٝ ٖٓ اُؾَٔ اُضِشرشٞٛبد اُغ٤ٖ٘ الإعٔب٤ُخ أٌُٖٔ رؾذ٣ذٛب ك٢ خلا 

 ُاُضِش ٤خ ٝشزٝر اٌُشٝٓٞعٞٓبد ُذٟ اُغ٤ٖ٘ )ك٢ ٜٗب٣خ ٔ٘خؼاُشثؾ ث٤ٖ عٔبًخ اُشلبك٤خ ا

 الأٍٝ ٖٓ اُؾَٔ(

 

 اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٖٓ اُؾَٔك٢ اُضِض٤ٖ  

 ٖرؾذ٣ذ ٓٞهغ اُغ٤٘ 

  ْٝػغ اُغ٤ٖ٘ ثٔب ك٤ٚ رؾشًبرٚرو٤٤ 

  َؿ٤ش اُطج٤ؼ٢ ٚٝٓشاهجخ اُششٝؽ أُشرجطخ ثؾغٔ الأ٤٘ٓٞع٢روذ٣ش ؽغْ اُغبئ 

  ػ٘ن اُشؽْ اُذاخ٤ِخ لزؾخث ٓوبسٗخرو٤٤ْ أُش٤ٔخ 

 اُلخز، ػظْ ؽٍٞ اُغذاس٣ٖ، اُوطشث٤ٖ اُجطٖ، ٓوب٤٣ظ اُغ٤ٖ٘ اُطج٤ؼ٤خ أُؼ٤بس٣خ )ٓؾ٤ؾ 

 اؽزغبة ٝصٕ اُغ٤ٖ٘اُشأط( ٝ ٓؾ٤ؾ

  اُ٘ٔٞرع٤خ٘ٔٞ اُـ٤ش اُطج٤ؼ٤خ اُٗٔٞ اُغ٤ٖ٘ ٝأعجبة 

 ،ٞفُ اُؾبعِضِ اُشَّلَّبف سأط اُغ٤ٖ٘ )هؾق ع٤ِْ، شٌَ اُشأط، ٓ٘غَ اُخؾ الأٝعؾ ، ع 

 ّ٢ خِّ ُٔ ُٖ اُ ج٤ش ،اُجطُ ٤  ٌ ْٜش٣ظُ اُ  اُشزٝر اُ٘ٔٞرع٢ؽبلاد ( ٝ، أُخ٤خاُظِّ

 ( ٖٝأُؾغشاٝعٚ اُغ٤٘ )اُ٘ٔٞرع٢  اُشزٝر ؽبلاد ٕ، الأٗق ٝاُلْ ٖٓ ٓخزِق الأعطؼ 

  اُشزٝر اُ٘ٔٞرع٢ؽبلاد اُغ٤ٖ٘ )شٌَ اُشئز٤ٖ ٝٓوبسٗزٜٔب ثؾغْ اُوِت( ٝطذس 

  ُلأٝػ٤خهِت اُغ٤ٖ٘ )ٓٞػغ، ُوطخ ُِؾُغ٤شاد الأسثغ، ؽش٣ن اُزذكوبد ك٢ اُوِت، ُوطخ 

 اُشزٝر اُ٘ٔٞرع٢ؽبلاد ٝ اُضلاس(

  ،اُؾغبة، الإٓؼبء، عذاسثطٖ اُغ٤ٖ٘ )أُؼذح، اٌُجذ ٝاُٞس٣ذ اُغش١، ا٤ٌُِزبٕ ٝأُضبٗخ 

 اُشزٝر اُ٘ٔٞرع٢ ؽبلادٝاُجطٖ، ٝدخٍٞ اُؾجَ اُغش١ ك٢ عذاس اُجطٖ( 

 ٔاُشزٝر اُ٘ٔٞرع٢ ؽبلاد٢ُٝ ٝأُغزوطغ ٞد اُلوش١ ػ٘ذ اُغ٤ٖ٘ ثغطؾ٤ٚ اُطٞاُؼ 

 ٝ )ٙاُشزٝر اُ٘ٔٞرع٢ ؽبلادأؽشاف اُغ٤ٖ٘ )٣ذاٙ، رساػبٙ، عبهبٙ، ٝسعلا 

 ٗاُغش١ ٝاُشؽ٢ٔ ٤ٖدٝثِش ُِشش٣ب 

 
 

 

ُوذ ؿذا اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ ؽش٣وخ  اُزظ٣ٞش الأعبع٤خ ُٔؼب٣٘خ ؽٞع الأٗض٠ 

ّٕ رخط٤ؾ اُظذٟ  ٌَّ عضءا  لا ٣زغضأ ٖٓ اُض٣بساد اُطج٤خ اُ٘غبئ٤خ. ٝرغذس الإشبسح ئ٠ُ أ ٣ٝش

أُٜجَ ئر ٣ؼط٢ ٗزبئؼ أٝػؼ ٓٔب ٣ؼط٤ٚ اُزظ٣ٞش ػجش اُجطٖ  ػجش٣زْ ثبُطش٣وخ اُلؼ٠ِ اُ٘غبئ٢ 

ٌَُٔ اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ ػجش اُجطٖ  لأٗٚ ٣ٔ٘ؼ طٞسا  ػب٤ُخ اُغٞدح. ٝهذ ٣

 اُضِشش ػجش أُٜجَ ؽ٤٘ٔب رٌٕٞ أػؼبء اُؾٞع ٓزؼخٔخ ٝك٢ ٓشاؽَ ٓزوذٓخ ٖٓ ظ٣ٞاُز

 الأٍٝ  ٖٓ اُؾَٔ.

 زب٤ُخ:٣غذس رؼ٤ِْ أُزذسة أُٜبساد اُ

 نكٍفٍت إجزاء انتصىٌز بانمىجاث فىق انصىتٍت فً طب انىساء ٍتانتطبٍمطزق انتعهٍم 
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  ،عٖ اُزؼشف ئ٠ُ الاخزلاكبد ك٢ اُغٖ ك٢ ث٤٘خ ؽٞع الأٗض٠ اُطج٤ؼ٢ )أُشاٛوخ

 الإٗغبة، ٝٓب ثؼذ اُطٔش(

 ؿ٤ش اُطج٤ؼ٤خ ك٢ ػؼَ اُشؽْ ٓضَ الأٝساّ ا٤ُِل٤خ ٝاُؼؼبٍ  ٓٞس٤ًل٤خ رؾذ٣ذ ٝٝطق الأ

 اُـذ١

  أٓشاع عذاس اُشؽْ )اُؼبٓخ ٝاُجإس٣خ( ثٔب ك٤ٜب ٓؼشكخ ٓظطِؾبد اُـ ٤ًل٤خ ٝطق

(IETA)  (4) رؾ٤َِ أٝساّ عذاس اُشؽْ اُذ٤ُٝخ   

 ثٔب ك٤ٜب ٓؼشكخ ٓظطِؾبد اُـ  اٌُزَ أُِؾوخ اُشبئؼخأٓشاع  ٤ًل٤خ ٝطق ٝرؾذ٣ذ

(IOTA)  (5) اُذ٤ُٝخ رؾ٤َِ أٝساّ أُج٤ؼبد  

 ك٢ اُشؽْ ٝأُج٤غ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ  ب  ؼب٤ٖٗ أٓشاػ  ٣غذس ئؽبُخ اُ٘غبء اُِٞار٢ ٣ كْٜ ٓز٠

  ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أساء اخزظبط٤٤ٖ

 ٤ًل٤خ رؾذ٣ذ ٝعٞد عبئَ ثش٣ز٢ٗٞ ٝٓظبدسٙ أُؾزِٔخ 

 ٤ًل٤خ اُزؼشف ئ٠ُ ٤ٛئخ ٝعبئَ ٓ٘غ اُؾَٔ أُٞػٞػخ(IUDs)   ك٢ اُشؽْ ٝرؾذ٣ذ

  ٓٞهؼٜب اُظؾ٤ؼ

 

 

 

ٖ أُؼب٣٘خ ئٕ رو٤٘خ  ّٔ أُٜ٘غ٤خ أُؼ٤بس٣خ ػشٝسح لا ٓلشّ ٜٓ٘ب. ٣غذس ثبُٔؼب٣٘خ اُشبِٓخ إٔ رزؼ

 .2ٝ 1ٓخزِق اُ٘وبؽ أُِخّظخ ك٢ لائؾز٢ اُزذه٤ن اُٞاسدر٤ٖ ك٢ اُغذ٤ُٖٝ 
 

 ك٢ اُز٤ُٞذ كٞم اُظٞر٤خ الأعبع٢اًزغبثٜب ٖٓ اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد  أُؼِٞٓبد اُٞاعت. 1انجذول 

 ق انصىتٍت فى بانمىجاثلائحت تذلٍك خاصت بانتصىٌز 

 ئٌٓب٤ٗخ ؽ٤بح اُغ٤ٖ٘ ثؼذ اُٞلادح ٝرؾشًبد اُغ٤ٖ٘

 الأع٘خ ئظٜبس ٝعٞد ؽَٔ أؽبد١ اُغ٤ٖ٘ أٝ ؽبُخ ؽَٔ ٓزؼذد

 ػٔش اُؾَٔ ٝٓوبسٗخ ه٤بعبد اُغ٤ٖ٘ اُطج٤ؼ٤خ  رؾذ٣ذ

 ٖٓ خلاٍ رغغ٤َ ٓوب٤٣غٚ اُطج٤ؼ٤خ رو٤٤ْ ؽغْ اُغ٤ٖ٘

 الأ٤٘ٓٞع٢رو٤٤ْ ٝطل٢ ٤ٌُٔخ اُغبئَ 

 رو٤٤ْ ٤ٛئخ أُش٤ٔخ ٝٓٞهؼٜب

 ٝػؼ٤خ اُغ٤ٖ٘ ك٢ سؽْ الأّ

 

 أُؼِٞٓبد اُٞاعت اًزغبثٜب ك٢ اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ الأعبع٢ ك٢ ؽت اُ٘غبء. 2انجذول 

 ٞم اُظٞر٤خ الأعبع٢ ك٢ ؽت اُ٘غبءك لائؾخ رذه٤ن خبطخ ثبُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد
 ٝأُغزؼشػخسؤ٣خ اُشؽْ ثبُغطؾ٤ز٤ٖ اُط٤ُٞخ 

 اُشؽْ ثطبٗخه٤بط عٔبًخ 

 ٝشٌِٜٔبرو٤٤ْ ؽغْ أُج٤ؼ٤ٖ 

 رو٤٤ْ ٝعٞد أٝ ؿ٤بة اُغٞائَ ك٢ اُؾٞع

 ٝطق أ١ ػلآخ ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ
 

 مىهج انتذرٌب انتطبٍمً انعمهً
 



 

 انمهاراث انعامت

خلاٍ اُزذس٣ت ػ٠ِ أداء اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ، ٖٓ أُلزشع اًزغبة أُٜبساد 

 اُؼبٓخ اُزب٤ُخ:

  أُش٣ؼخ ٝٓؼشكخ أُؼِٞٓبد اُؼشٝس٣خ اُز٢ ٣غذس اُزأًذ ٖٓ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوخ

  رض٣ٝذ أُش٣ؼخ ثٜب ثـ٤خ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاكوزٜب

  ٖٓٝ ًّذ ٖٓ اُؾغبع٤خ/ اُزؾغظ ػ٠ِ ٓبدح اُلارٌظ  أُؾٞلادر٘ظ٤ق/ رط٤ٜش اُزأ

 ٤ًل٤خ ئدخبٍ ث٤بٗبد أُش٣ؼخ اُشخظ٤خ ك٢ عٜبص اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ 

  كْٜ أٗظٔخ اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ، ٝٓخزِق أُؾٞلاد أُغزخذٓخ ٝاُزو٤٘بد

  ُزؼض٣ض اُظٞس ئ٠ُ اُؾذّ الأهظ٠أُطِٞثخ 

  اُغٜبد اُلؼ٠ِ خجشح ك٢ اخز٤بس ٓخزِق أُؾٞلاد ٝاعزؼٔبُٜب ثـ٤خ اُزوبؽ اُظٞس ٖٓ

 ًبكخ

 رلغ٤ش اُظٞس اُ٘برغخ ػٖ ػ٤ِٔخ اُزظ٣ٞش رِي  

  أُغبكبد ٝأُ٘بؽن ٝرغغ٤ِٜبخجشح ك٢ ه٤بط 

  خجشح ك٢ رخض٣ٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظٞس أُؼ٤بس٣خ ٝئسعبٍ اُو٤بعبد ٝاُظٞس ئ٠ُ هبػذح

  ث٤بٗبد ٓشرجطخ ثٜب ػ٘ذٓب رزبػ اُلشطخ ُزُي

 ٝػغ روبس٣ش ث٘زبئظ أُؼب٣٘خ ثبُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ  

 ظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم روذ٣ْ الاعزشبسح ٝاُ٘ظؼ ئ٠ُ أُش٣ؼخ ك٢ خلاٍ أُؼب٣٘خ ثبُز

  اُظٞر٤خ، هجِٜب ٝثؼذٛب

  ٓؼشكخ ٓز٠ رزغ٠ِ اُؼشٝسح ئ٠ُ اُِغٞء ئ٠ُ الإششاف أٝ الاعزؼبٗخ ثشأ١ صبٕ ثـ٤خ رأ٤ًذ

  الاًزشبكبد

  ئ٠ُ ٓشاًض أُغزٟٞ اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٖٓ اُزظ٣ٞش ثـ٤خ  الإؽبُخئدساى أعب٤ُت ٝؽشائن

  رٞك٤شٛب ثشٌَ كٞس١ ػ٣ٖؼغض أُشًض  ؽ٤٘ٔبٝأثؾبس ئػبك٤خ ؽج٤خ ئعشاء رؾو٤وبد 
 

 

 عهى انتصىٌز بانمىجاث فىق انصىتٍت فً انتىنٍذ وانحممانعمهً انتذرٌب انتطبٍمً 

 اُز٤ُٞذ اُظٞر٤خ ك٢ كٞم خلاٍ اُزذس٣ت اُزطج٤و٢، ٣غت اًزغبة ٜٓبساد اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد

 اُزب٤ُخ: 

 

 الأٍٝ ٖٓ اُؾَٔ اُضِش

 َٔداخَ اُشؽْ )٤ًظ اُؾَٔ، ٤ًظ اُظلبس، ٝاُغ٤ٖ٘( اُزؼشف ئ٠ُ ٤ٓضاد اُؾ  

  ئٌٓب٤ٗخ اُؾ٤بح ثؼذ اُٞلادح ُذٟ اُغ٤ٖ٘ أٝ ؿ٤بثٜباُزؼشف ئ٠ُ  

  َٔه٤بط ٓزٞعؾ هطش ٤ًظ اُؾMSDٝاُطٍٞ اُزبع٢ أُوؼذ١ ، CRL  ٖٝاُوطش ث٤

  )ػ٘ذ الإٌٓب٤ٗخ( BPDاُغذاس٣ٖ 

 رشبسى أُش٤ٔخ رؾذ٣ذ ،، ٝئٕ ًبٗذ ٛزٙ اُؾبُخاُزأًذ ٖٓ ٝعٞد ؽبلاد ؽَٔ ٓزؼذدح  



 َٔؽٍٞ اُزبط أُوؼذ١ كْٜ ٤ًل٤خ اؽزغبة أٝ رظؾ٤ؼ ػ٤ِٔخ روذ٣ش ػٔش اُؾ ٖٓ  

 )اُزؼشف ئ٠ُ ٤ٓضاد ؽبلاد اُؾَٔ خبسط اُشؽْ )اُؾَٔ اُٜبعش  

  كْٜ ٓلّٜٞ اُؾَٔ ك٢ ٓٞاهغ ٓغُٜٞخ ٤ًٝل٤خ رلغ٤ش ؽ٣ٞ٤خ أُظَ ا٤ٌُٔبئ٤خ ثـ٤خ رؾذ٣ذ

  أُخبؽش

 

 ٖٓ اُؾَٔ ٝاُضبُشاُضِض٤ٖ اُضب٢ٗ 

 ٓضلا  اُوطش ث٤ٖه٤بعبرٚ اُطج٤ؼ٤خ ٝ ث٤٘خ اُغ٤ٖ٘أعطؼ ٓؼ٤بس٣خ ُزو٤٤ْ  اُزوبؽ طٞس( 

  اُغذاس٣ٖ، ٓؾ٤ؾ اُشأط، ٓؾ٤ؾ اُجطٖ، ؽٍٞ  ػظْ اُلخز، ٝؽٍٞ اُشأط(

  كْٜ رلغ٤ش الاٗؾشاكبد ك٢ اُو٤بعبد أُغغِخ )ٓضلا ، ك٢ اؽزغبة ػٔش اُؾَٔ، ك٢ رؾذ٣ذ

  ػٞائن اُ٘ٔٞ(

  ٝاُـ٤ش اُطج٤ؼ٤خ  اُطج٤ؼ٤خ الأ٤٘ٓٞع٢اُغبئَ  ٤ًٔخ اُزؼشف ثشٌَ ٓٞػٞػ٢ أٝ رار٢ ئ٠ُ 

 ٓوبسٗخ ثبُغضء الأد٠ٗ ٖٓ اُشؽْ ٝػ٘ن اُشؽْ )اُزؼشف ئ٠ُ أُش٤ٔخ ٓٞهغ أُش٤ٔخ  رؾذ٣ذ

 أُ٘ضاؽخ ٝاُزج٤ِؾ ػٜ٘ب(

  ك٢ أُش٤ٔخ ٝك٢ عذاس ثطٖ اُغ٤ٖ٘ ٚدخُٞٓٞػغ اُؾجَ اُغش١ ٝٓٞهغ رؾذ٣ذ  

 اُزؼشف ئ٠ُ أثشص ٤ٓضاد ث٤٘خ اُغ٤ٖ٘ ٝرؾذ٣ذ  أٌُزشلبد اُـ٤ش اُطج٤ؼ٤خ  
 

 

 انتذرٌب انتطبٍمً عهى  انتصىٌز بانمىجاث فىق انصىتٍت فً طب انىساء

خلاٍ اُزذس٣ت اُزطج٤و٢ ػ٠ِ أداء اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ، ٖٓ أُلزشع اًزغبة 

 :)ثبعزخذاّ اُزظ٣ٞش ػجش عذاس اُجطٖ أٝ ػجش أُٜجَ( أُٜبساد اُؼبٓخ اُزب٤ُخ

  ْٔغزؼشعاُط٢ُٞ ٝاُ ثغؾط٤ٚرو٤٤ْ اُشؽ  

  اُزؼشف ئ٠ُ أٓشاع ثإس٣خ  (4) عذاس اُشؽْ شٌَعذاس اُشؽْ ٝٝطق عٔبًخ ه٤بط .

  داخَ الأعٞاف ٝٝطلٜب )ع٤ِِخ ٝأٝساّ ٤ُل٤خ رؾذ ٓخبؽ٤خ(

   اُز٤ِلبد ٝاُؼؼبٍ اُـذ١ٓؼب٣٘خ ػؼَ اُشؽْ ثؾضب  ػٖ ئصجبد ُٞعٞد  

  ٓؼب٣٘خ أُج٤ؼ٤ٖ ٤ًٝل٤خ ٝطق ؽغٜٔٔب ٝشٌِٜٔب. ٣غذس اُزج٤ِؾ ػٖ ٝعٞد ٓشع

ٝٝطق شٌِٚ ٝأثؼبدٙ ٖٓ خلاٍ أُوبسثخ أُؼ٤بس٣خ. ٣لزشع ٛزا اُششؽ أُبٓب  

  IOTA (5)  ثٔظطِؾبد اُـ 

 ٚٓؼب٣٘خ اُؾٞع ثؾضب  ػٖ ٝعٞد عٞائَ ك٤  

 

 
اخزجبس أُؼشكخ اُ٘ظش٣خ ئٓب ٖٓ خلاٍ آزؾبٕ شل٢ٜ أٝ آزؾبٕ خط٢ ٓزؼذد اُخ٤بساد. ٣غذس 

ؼبٓخ أُشرجطخ ثبُزظ٣ٞش ك٢ أُؼِٞٓبد اُ ًزُي ٣لُزشع إٔ ٣زؼٖٔ الاخزجبس ٗلغٚ اخزجبسا  

ثـ٤خ  اُزٌٖٔ ٖٓ رؾذ٣ذ ٝعٞد ٓشع ٓب. ٝهذ ٣غُزٌَٔ  كٞم اُظٞر٤خ ٝرو٤٤ْ اُظٞس ثبُٔٞعبد

 ثٔؼب٣٘خ رطج٤و٤خ رطبٍ ٓجبششح أُش٣غ.ٛزا الاخزجبس 

 الامتحاواث/ الإفادة
 



 

 الإفادة

كؾض ثبُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم  ٣ظؼتُ رؾذ٣ذ اُلزشح اُوظٟٞ اُؼشٝس٣خ ُزؼِّْ ٤ًل٤خ ئعشاء

 ٛبأُلزشع ئعشاؤاُؼذد الأد٠ٗ أُطِٞة ٖٓ اُلؾٞطبد ؽز٠ رؾذ٣ذ اُظٞر٤خ ثشٌَ آٖٓ أٝ 

دٕٝ أ١ ئششاف، رُي إٔ ٛزا الأٓش ٞع ٖٓ اُزظ٣ٞش ٖٓ ٛزا اُ٘هجَ إٔ ٣ششع أُزذسة ثأداء 

ّٕ اُِغ٘خ ا٣ُشرٜٖ ئ٠ُ ؽذّ ًج٤ش ثبعزؼذاد اُلشد ٝهذسارٚ. ئلا أُ٘جضوخ ػٖ ٓ٘ظٔخ خ ثبلإػذاد ٔؼ٤ّ٘  أ

ISUOG  ّأُزذس ٍ ّٞ ّٕ الأسهبّ اُٞاسدح أدٗبٙ رشٌَ ٓإششا  ٣خ ة اُؾظٍٞ ػ٠ِ شٜبدح ك٢ رؼزجش أ

 زظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ:اُأداء 

ّٖٔ:عبػخ ٖٓ اُزظ٣ٞش  ٣100وزظش أهِٚ ػ٠ِ  رذس٣ت  ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ ٣زؼ

 100 ػخ ٓز٘ٞػخ رـط٢ ٓغٔٞ ػ٠ِ الأهَ ػ٠ِ إٔ ػ٤ِٔخ رظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ

  ًج٤شح ٖٓ ؽبلاد اُؾَٔ 

 100 ػ٠ِ إٔ ٣شزَٔ ثؼؼٜب ػ٠ِ رؼو٤ذاد اُؾَٔ  ػ٠ِ الأهَ ٓؼب٣٘خ ُؾبلاد ٗغبئ٤خ

  أُجٌش

 

 انسجم الإنكتزووً 

رزٔضَّ اُطش٣وخ اُلؼ٠ِ ُزؼ٤ِْ أُزذسث٤ٖ ٤ًل٤خ اػزٔبد ٓوبسثخ ٜٓ٘غ٤خ لاُزوبؽ طٞس ثبُٔٞعبد 

اُظٞر٤خ ثغٔغ عغلاد رشرجؾ ثٜزا أُغبٍ. ٗ٘ظؼ هجَ اُِغٞء ئ٠ُ أ١ّ ٓؼب٣٘خ رطج٤و٤خ ثإٔ كٞم 

ٍَّ ٣شزَٔ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظٞس كٞم  َّ ٓششؼ ػ٠ِ ئػذاد عغ ً  ّ  اُظٞر٤خ ٓأخٞرح ٣ٖٓوُذ

ؼٔ٘ب  ٓ ، ٝػ٠ِ ٝػغ ِٓلبد ثزبس٣خ أُش٣غ اُطج٢ ٝثٔإششاد ٝاًزشبكبدرظ٣ٞش هبّ ثٚ ث٘لغٚ

 ئ٣بٛب روش٣ش ؽٍٞ اُزظ٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ. 
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 تتىافز وسخ عه هذا انمهف فً:

http://www.isuog.org 
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London W10 6TR, UK 

e-mail: info@isuog.org 

 

 

 

 ّٕ  ISUOGٝاُز٤ُٞذ  اُ٘غبء  كٞم اُظٞر٤خ لأٓشاع ُٔٞعبد ُِزظ٣ٞش ثب  اُؼب٤ُٔخ اُغٔؼ٤خ  ئ

ُٖ الإعزؼبٗخ ثٜب لإرٔبّ ػ٤ِٔخ رؼ٤ِْ ٤ًل٤خ ئعشاء اُزظ٣ٞش  أطذسد ٝٗششد ئسشبداد ٣ٌٔ

 أٌُٞٗبد اُ٘ظش٣خ رغزؼ٤ٖ ثبُٔٞعبد كٞم اُظٞر٤خ ك٢ ٓغب٢ُ الأٓشاع اُ٘غبئ٤خ ٝاُز٤ُٞذ. هذ

ثٔٞاد اُزؼ٤ِْ أُزؼذدح اُٞعبئؾ أٝ رغز٘ذ ئ٤ُٜب ًٔب ٢ٛ اُؾبٍ ك٢ اُوغْ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ ٓٞهغ اُغٔؼ٤خ 

 .www.isuog.org الإٌُزش٢ٗٝ
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