
 

 
 

 

羊水过少导致的胎儿肺发育不良 

 
 

本文旨在帮助您了解什么是胎儿肺发育不良，您需要做哪些检查，以及该病对您、胎儿以及家庭的影响。 

 

什么是羊水过少导致的胎儿肺发育不良？ 

胎膜早破或胎儿泌尿系统发育不良引起羊水体积大量减少（羊水过少），进而导致胎儿肺发育不良。 

 

羊水过少为什么会导致胎儿肺发育不良？ 

正常的羊水量对肺部正常发育至关重要，羊水过少不仅提示胎儿排尿减少或肾功能降低，也影响胎儿肺发育。 

 

如何知道我的宝宝是否患有肺发育不良？ 

通常在常规超声检查中发现羊水过少时应怀疑是否存在胎儿肺发育不良。然后通过对相关问题的咨询确定羊水

减少的原因。 

 

我需要做更多的检查吗？ 

羊水过少与许多妊娠相关的状态或并发症有关，区分为以下几类：母体因素、胎儿因素、胎盘因素和特发性。

在大多数情况下，详细地病史询问，体格检查和超声扫描可以帮助我们确定羊水减少的原因。 

 

怀孕期间要注意什么？ 

随诊已经确定的危险因素。必要时孕妇需要住院进行密切监测，使用抗生素并进行实验室检查。 

 

我的宝宝出生后会有什么影响？ 

出生前预测肺发育不良对于围产期管理和父母咨询非常重要，尤其对于在出生后需要立即呼吸支持治疗的病例

中。这主要取决于羊水过少的原因和诊断时的孕周。 

 

胎儿成熟前胎膜早破 （PROM） 是一种罕见的妊娠并发症，会导致孕产妇发病率、新生儿发病率和新生儿死亡

率显著升高。如果出现了这种并发症，您需要详细咨询保守治疗的风险和益处。如果在胎儿出现生存下限前接

受PROM保守治疗，您需要对感染及分娩迹象做一系列评估。此外，应对肺发育不良进行密切的超声评估。如果

以上评估情况不理想，便不再适合保守治疗。关于如何指导产前用药以改善预后，比如抗生素及类固醇等药物

，可供参考的资料很有限。您的医生可能会建议做遗传学检查。 
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该病有复发的可能吗？ 

复发的风险主要取决于造成羊水过少的原因。 

 

 

 
 

我还需要了解哪些情况？ 

• 我应该多久做一次超声检查？ 

• 如果我出现了胎膜早破，是否存在感染？ 

• 是否存在导致羊水消耗的致死性畸形？ 

• 我应该在哪里生孩子？ 

• 孩子出生后在哪里能得到最好的监护？ 

• 如果羊水减少的诊断有疑问，有其他的检查可以帮助诊断吗？ 


