U NGUYEN BAO THAN KINH (Neuroblastoma)

T thong tin nay gilp ban hiéu u nguyén bao than kinh 1a gi, ban can nhirng xét nghiém
nao va y nghia cua viéc chan doan cho ban va con ban.

U nguyén bao than kinh 1a gi?

U nguyén bao than kinh 1a mét loai ung thw do sw phat trién qua mic cla cac té bao
than kinh chwa trwdng thanh duwoc goi 1a nguyén bao than kinh. Day 1a bénh ung thw
phd bién nhét & tré so sinh. Bénh nay dwoc tim thay & 1/8000 tré so sinh. Mac du u
nguyén bao than kinh cé thé & bat cir dau trong co thé, nhung thwong duoc tim thay
nhiéu nhét tai hodc xung quanh tuyén thwong than. Day la co quan nam phia trén than.
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So dd bén trai thé hién cac vi tri chinh cia u nguyén bao than kinh. Hinh anh siéu am
tuyén thwong than I&n, chira u. Khéi u €6 vién mé mau xam va vong tron den chira dich
¢ gilra.

U nguyén bao than kinh dwoc phat hién nhw thé nao?

Hau hét cac truong hop u nguyén bao than kinh chi dwoc xac dinh trén siéu am & ba
thang cudi thai ky. Tuyén thwong than cé the Ién hon mong doi va chiva dich.

Diéu gi gay ra u nguyén bao than kinh?

Nguyén nhan chinh xac cta u nguyén bao than kinh khéng ré. Nguoi ta cho rang khi
céac té bao than kinh dang hinh thanh sé trai qua mét loat thay doi phtrc tap. Xay ra van
dé & bét ky giai doan phat trién nao déu cé thé dan dén sy phat trién qua mirc cla cac
té bao va hinh thanh khéi u. Phoi nhiém trong khoang thoi gian thu thai ¢ thé lam tang
kha nang sinh u bao gém céc loai thuéc nhw phenytoin hodc thuéc phién. Mot sé doc
td, vi rut va lwong axit folic thap cling cé thé 1a nguyén nhan. Hau hét bénh nhan khéng
c6 dwoc |&i gidi thich vé nguyé&n nhan chinh xac gay ra u nguyén bao than kinh.

To6i c6 nén lam thém cac xét nghiém khoéng?



@ Siéu am bd sung: Em bé sé dwoc siéu am theo déi sy phat trién, danh gia lai
kich thwéc va hinh dang cta khéi u cling nhw sw lan réng sang cac co quan
khac nhw gan, banh nhau va day rén.

Doppler thai: sang loc thiéu mau cho em bé bang siéu am Doppler.

Siéu am tim thai: c6 thé dé xuét siéu am tim chi tiét.

MRI thai: cé thé dwoc khuyén nghi dé tim kiém cac dau hiéu lan rong hoac dé
xac dinh chan doan. Xét nghiém nay c6 thé khéng can thiét trong moi truéng
hop va cé thé khéng cé s8n & moi khu vuc trén thé gioi.

Can lwu y gi khi mang thai?

Trudc khi sinh, bac si sé theo déi thai ky can than d& xem em bé phat trién nhw thé nao
va theo dbi kich thwoc clia u nguyén bao than kinh. Mac du rat hiém gap nhung tré so
sinh bj u nguyén bao than kinh déi khi bi phu da hoéc tich dich bén trong co thé, day la
van dé nghiém trong dwoc goi la phu thai. Bién chirng nay c6 thé phat hién dwoc bang
siéu am. Trir khi bung ctia em bé rat I&n, trwérng hop bi u nguyén bao than kinh cé thé
duwoc sinh thwong. Thinh thoang, nhitng ba me c6 con bi u nguyén bao than kinh c6 thé
bi tién san giat (huyét ap cao va cdé protein trong nwéc tiéu), vi vay bac si ciing sé chi y
dén diéu nay.

Bénh c6 y nghia gi vé&i tré sau khi sinh ra?

Sau khi sinh, em bé cé thé dwoc xét nghiém mau va chup CT hodc MRI dé& xac dinh
chan doan, giup lap ké hoach diéu tri. Néu xét nghiém cho thay tré bi u nguyén bao
than kinh, sé dwoc hen kham véi bac si ung bwdu nhi. Sau sinh, hau hét cac u nguyén
bao than kinh van gi* nguyén kich thwéc, nhwng moét sé trworng hop tw bién mat ma
khéng can diéu tri. Tin tot 1a hau hét tré bi u nguyén bao than kinh déu hoi phuc tét sau
diéu tri.

Bénh cé xay ra lan nira khéong?

U nguyén bao than kinh kho co thé xay ra 1an niva trong nhirng lan mang thai sau. O' 1-
2% gia dinh, u nguyén bao than kinh cé thé la do van dé di truyén va co thé xay ra lan
nira.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

C6 phai u nguyén bao than kinh dwdng nhw chi cé & tuyén thwong than khéng?
Ban chac chén thé nao rang day |a u nguyén bao than kinh?

Toi sé dwoc siéu am bao lau mot 1an?

T6i c6 can phai sinh sém khaéng?

Em bé sé can diéu trj trong thai ky?

To6i nén sinh con & dau?



@ Tré sé dwoc cham sdc tét nhat & dau sau khi sinh ra?
@ Tré c6 can phau thuat sau sinh khéng?
@ Diéu gi xay ra néu ung thw bat dau lan réng trong khi téi vAn dang mang thai?
@ Toi co thé gap doi ngii bac si sé hé tro con tdi lic chao doi trude khi t6i sinh
khéng? ) ]
Cép nhat lan cudi thang 10 nam 2022



