Hidrotoraks

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Bu brosiir, hidrotoraksin ne oldugunu, hangi testlere ihtiyaciniz oldugunu ve
hidrotoraks tanisi almig olmanin sizin ve bebeginiz igin ne anlama geldigini anlamaniza

yardimci olmayi amaglamaktadir.

Hidrotoraks Nedir?
Hidrotoraks; fetuste akcigerlerin etrafinda anormal bir sivi birikiminin oldugu, nispeten sik
gorulen anormal bir bulgudur. Bir veya her iki akcigerin etrafinda meydana gelebilir ve fetlste

bulunan tek anormallik veya bulunan bir dizi anormallikten biri olabilir.

Nasil Meydana Gelir?

Hidrotoraks cesitli nedenlerden kaynaklanabilir: izole ise, karindan lenf bosaltan kanalin
malformasyonundan kaynaklanabilir. Hidrotoraks, iki veya daha fazla vicut boslugunda sivi
birikmesi olan hidrops adi verilen bir durumun bileseni olabilir. Ayrica anormal kromozomlara
sahip olma riski yuksek olan diger durumlarla birlikte de ortaya ¢ikabilir. Hidrotoraks, yapilarin

g6gsun bir yarisindan digerine kaymasina neden olacak kadar siddetli olabilir.

Kromozomlar Hidrotoraks ile Nasil iliskilidir?

Hidrotoraksin hem kromozomal hem de kromozomal olmayan sendromlarla iligkilendirilme riski
yuksektir. Hidrotoraksa ek olarak fetal kalp anormallikleri veya merkezi sinir sistemi
anormallikleri varsa, kromozomal anormalliklerin mevcut olmasi muhtemeldir. izole gegici
hidrotoraks, ©6zellikle Down sendromu ve Turner sendromu olmak (zere kromozomal
anomalilerle hala iligkili olabilir. Hidrotoraks izoleyse ve bagka kromozomal anormallikler yoksa

uzun vadeli sonuclar genellikle iyidir.

Daha Fazla Test Yaptirmali Miyim?
Diger anormallikler ve diger sendromlarla bir iliskisi olabilir.Bu nedenle, iligkili anomalileri
aramak icin bir uzman tarafindan kapsamli bir ultrason degerlendirmesi yapilmasi

gerekecektir. Doktorunuz muhtemelen kromozomlardaki anormalliklerin varhgini ekarte etmek

icin size genetik test 6nerecektir.
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Gebelikte Nelere Dikkat Edilmelidir?

FetUsun seri ultrason izlemleri kullanilarak akciger veya akcigerleri ¢cevreleyen sivi miktarinin,

ilerlemesi veya gerilemesi acisindan izlenmesi gerekecektir. Gogusteki sivinin hacmi giderek
artarsa, kalbin go6gsun diger tarafina dogru yer degistirmesi gorilebilir. Bazi siddetli
durumlarda, siviyl bebeginizin akcigerlerinden uzaklastirmak ve bebedi ¢evreleyen amniyon
sivisina yonlendirmek i¢cin dogumdan dnce bir mudahaleye ihtiyag olabilir. Bu proseddur, sivi
koleksiyonuna ve amniyon bosluguna i¢i bos bir tipin yerlestiriimesini igerir ve "sant" olarak

adlandirilir.

Bebegim Dogduktan Sonra Bunun Anlami Ne?

Sonugclar hidrotoraksin nedenine baglidir. Bazi durumlarda sivi koleksiyonunun kendiliginden
¢6zUlmesi mumkundudr. Hidrotoraks, bebegin birden fazla yerinde sivi toplanmasi olan daha
genel bir sendrom olan hidropstan kaynaklaniyorsa veya tanimlanamayan nedenlerden
kaynaklaniyorsa, tedavi edilebilir olma olasiligi daha dusuktlir. Kromozomal anormalliklerin

olmadigi izole hidrotoraksin sonugclari genellikle iyidir.

Tekrar Olacak Mi?

Hidrotoraksin sonraki gebeliklerde tekrarlama riski, hidrotoraksin altta yatan nedenine baglhdir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Bebegimin hidrotoraksinin nedeni nedir?

e Bu gebeligi sonuna kadar surdurebilir miyim?

e Ucglincli basamak bir merkezde dogum yapmam gerekir mi?
e Bebegimin cerrahi midahaleye ihtiyaci olacak mi?

e Bir sonraki bebegimde de hidrotoraks olacak mi?

Son Gincelleme Subat 2024




