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Noroblastom nedir?

Noroblastom, noroblast adi verilen olgunlagsmamig sinir htcrelerinin agiri bluyumesinden
geligen bir kanserdir. Yeni dogan bebeklerde en sik gorulen kanserdir. Bebeklerin 1/8000'inde
gorular. Noroblastom vucudun herhangi bir yerinde bulunabilse de, en yaygin olarak bobrek

Ustl bezlerinin icinde veya gevresinde bulunur. Bobrekustu bezleri bobreklerin Ustinde yer alir.
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Soldaki semada néroblastomun vicutta olusabilecedi ana bolgeler goésteriimektedir. Ultrason
goruntusu, tumor iceren genislemis bir bobrek Ustl bezini gdostermektedir. TUmorin gri
dokudan olugan bir kenari ve ortasinda siyah bir sivi gemberi vardir.

Noroblastom nasil tespit edilir?

Noroblastom vakalarinin gogu hamileligin son Ug¢ aylik doneminde ultrasonda tespit edilir.
Bobrekustl bezi beklenenden daha buyuk gorinebilir ve sivi igerebilir.

Noroblastoma ne sebep olur?

Noéroblastomun kesin nedeni bilinmemektedir. Sinir hticreleri olusurken bir dizi karmasik
degisiklik gecirdikleri distnulmektedir. Gelisimin herhangi bir asamasindaki sorunlar,
hlcrelerin asir buyumesine ve bir timar olusturmasina yol agabilir. Gebe kalma zamanindaki
bazi maruziyetlerin tumor olusumu olasihigini artirabilecegi dusunulmektedir. Bu maruziyetler

arasinda fenitoin veya opiatlar gibi ilaglar yer almaktadir. Bazi toksinler, virusler ve dusik folik

asit alimi da bulunabilir. Cogu hastanin néroblastom icin bir nedeni yoktur.
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Daha fazla tetkik yaptirmali miyim?

ilave ultrason muayeneleri: Bebeginizin gelisimini takip etmek, kitlenin boyutunu ve

gorinumunu yeniden degerlendirmek ve tumorun karaciger, plasenta ve gobek kordonu
gibi diger organlara yayildigina dair herhangi bir kanit olup olmadigini gérmek igin
bebeginize ilave ultrason muayeneleri yapilacaktir.

o Fetal Doppler: Bebek ayrica Doppler ultrason kullanilarak anemi belirtileri agisindan
taranabilir.

« Fetal ekokardiyografi: Ayrintili bir kalp ultrasonu Onerilebilir.

o Fetal MRI: Fetal manyetik rezonans goértintileme (MRG), yayilma belirtilerini aramak
veya taniy1 dogrulamak i¢in dnerilebilir. Bu test her vakada gerekli olmayabilir ve her

bodlgede mevcut olmayabilir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Dogumdan once doktorunuz bebegin gelisimini gérmek ve néroblastomun boyutunu takip
etmek igin hamileligi dikkatle izleyecektir. Cok nadir olmakla birlikte, néroblastomlu bebeklerde
bazen ciltte ekstra sisme veya bebegin icinde hidrops adi verilen ciddi bir sorun olan sivi
birikmesi gorulebilir. Bu komplikasyon ultrason ile tespit edilebilir. Bebegin karni gok buyuk
olmadigi surece, ndroblastomlu bebekler vajinal yolla dogabilir. Bazen néroblastomlu bebekleri
olan annelerde preeklampsi (yuksek tansiyon ve idrarda protein) gelisebilir, bu nedenle
doktorunuz buna da dikkat edecektir.

Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

Dogumdan sonra, taniy1 dogrulamak ve tedaviyi planlamaya yardimci olmak igin bebeginize
kan testleri ve bilgisayarli tomografi veya manyetik rezonans goruntileme (MRI) yapilabilir.
Testler bebeginizde noroblastom oldugunu gosterirse, bebeginiz kanserli bebeklerin bakiminda
uzman doktorlarla bir araya getirilecektir. Dogumdan sonra néroblastomlarin gogu ayni boyutta
kalir, ancak bazilari tedavi olmadan kaybolur. lyi haber, néroblastomlu bebeklerin cogunun
tedaviden sonra iyi olmasidir.

Tekrar olur mu?

Noroblastomun gelecekteki gebeliklerde tekrar ortaya gikmasi pek olasi degildir. Ailelerin %1-

2'sinde noroblastom kalitsal bir genetik soruna bagli olabilir ve tekrar ortaya cikabilir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?
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Noroblastom sadece adrenal bezde mi gorunuyor?

Bunun bir néroblastom oldugundan ne kadar eminiz?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Sizce erken dogum yapmam gerekecek mi?

Bebegin hamilelik sirasinda tedaviye ihtiyaci olacagini disuniyor musunuz?
Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Bebegdimin dogumdan sonra ameliyata ihtiyaci olacak mi?

Ben hamileyken kanser yayillmaya baslarsa ne olur?

Dogumdan once bebegim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle
tanigabilir miyim?

Yasal Uyar::

Bu brogiirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu brosiirde yer alan igerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlasmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brostrlerimizdeki bilgileri
glincellemek igin makul ¢cabayi gbstermemize ragmen, broglrimuzdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya glincel olduguna dair agik veya dolayli hi¢bir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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