
 Ангиомиксом на пъпната връв 
Информационни листовки за пациента – какво е добре да знам, какво да попитам. 

Тази листовка има за цел да Ви помогне да разберете какво представлява това 
състояние, какви тестове са Ви необходими и какво е значението на диагнозата за Вас, 
Вашето бебе и Вашето семейство. 

Какво представлява ангиомиксомът на пъпната връв? 

Ангиомиксомът на пъпната връв е доброкачествен тумор, възникващ от съдовете на 
пъпната връв. Представлява твърд възел с размер от 0,2 до 18 см, обикновено обхванат 
от оток на меката тъкан в пъпната връв. Отокът се дължи на повишената пропускливост 
на съдовете, разположени в тази тъкан. 

Защо се получава ангиомиксом? 

Причините за поява на ангиомиксом остават неясни. Това е рядко състояние и честотата 
му е неизвестна. В повечето случаи ангиомиксомът се появява спонтанно и не се 
причинява от известни фактори. Наличието на ангиомиксом на пъпната връв най-често 
не се асоциира  с допълнителни други проблеми. Ангиомиксомът обикновено не е 
свързан с генетични или хромозомни аномалии на плода. 

Трябва ли да ми бъдат извършени допълнителни изследвания? 

Вие може ще изберете да извършите допълнителни изследвания, за да се получи 
повече информация за състоянието на бебето.  

Допълнителните изследвания могат да включват: 

• Подробно ултразвуково сканиране – за да се изключат други възможни проблеми.

• Фетална ехокардиография – специализирано ултразвуково изследване на сърцето 
на бебето по време на бременност за оценка на структурите на сърцето на плода.

• Ядрено-магнитен резонанс (ЯМР) – понякога може да се направи ЯМР, за да се 
предостави информация за състоянието на бебето. Този метод на образна 
диагностика използва магнитни полета и радиовълни за създаване на подробни 
изображения. Чрез него може да се изключи наличието на допълнителни 
образувания в пъпната връв или във вътрешността на тялото на плода.

За какво да внимавам по време на бременност? 

Бебетата с ангиомиксом са изложени на повишен риск от допълнителни проблеми по 
време на бременността. Повечето специалисти препоръчват серийни ултразвукови 
прегледи поне един път месечно. Ултразвукът ще помогне да се установи дали 
бебето се чувства добре. Серийните ултразвукови прегледи ще покажат също така 
дали туморът продължава да расте, както и какъв е темпът на растеж. 
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Какво означава това за мен и моето бебе? 

Състоянието може да повлияе на предпочитания начин на раждане. Факторите, които 
определят дали вагиналното раждане или цезаровото сечение е за предпочитане, могат 
да включват размера на тумора или състоянието на бебето. Съществува и възможност 
за изтегляне на течността от течната част на тумора, докато бебето е в корема, което 
ще позволи едно евентуално вагинално раждане. 

Ще се случи ли отново? 

Рискът това да се случи отново е много малък. В литературата няма данни за честотата 
на възможността от рецидив. 

Какви други въпроси да задам? 

• Има ли бебето други анатомични аномалии?

• Колко бързо расте ангиомиксомът?

• Чувства ли се бебето добре?

• Колко често трябва да се правят ултразвукови прегледи?

• Къде трябва да родя?

• Кой е най-добрият начин на раждане?
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