
वासा �ी�वया �या है?

आमतौर पर �शशु से � लेस�टा तक जाने वाल� वा�हकाएं सीधे � लेस�टा म� �वेश करती ह� और � लेस�टा के
दौरान �झि�लय� से होकर नह�ं गुजरती ह�। वासा �ी�वया एक दलु�भ ि�थ�त है िजसम� �णू क� वा�हकाएं
�झि�लय� से होकर गुजरती ह� और गभा�शय �ीवा के कर�ब या उसके पार देखी जाती ह�।

वासा �ी�वया �य� होता है?

वासा �ी�वया का सट�क कारण अ�ात है। यह एक वेलाम�टस कॉड� इंसश�न (जब गभ�नाल सीधे �लेस�टा
म� जाने के बजाय �झि�लय� म� �वेश करती है), स�से�च�ुरएट �लेस�टा (�लेस�टा के दो अलग-अलग
�ह�से होते ह� और उनके बीच वा�हकाएं चलती ह�) या �लेस�टा के �कनारे से थोडृी दरू एक एडी वा�हका
के प�रणाम� व�प हो सं।

वासा �ी�वया से जड़ुा जो�खम �या है?

जब वा�हकाएं गभा�शय के �नचले �ह�से म� या गभा�शय �ीवा के पास ि�थत होती ह�, तो �झ�ल� (पानी
क� थलै�) फटने पर इन �णू वा�हकाओं के फटने का खतरा अ�धक होता है। इससे गंभीर �णू र�त�ाव
(�णू र�त�ाव) और दभुा��य से म�ृयु हो सकती है।

वासा �ी�वया का �नदान कैसे �कया जाता है?

अ��ासाउंड से �नदान �कया जाता है। आमतौर पर �नय�मत अ��ासाउंड से �नदान पर संदेह �कया जा
सकता है। य�द वासा �ी�वया का संदेह है, तो आपको गभा�शय �ीवा और गभा�शय के �नचले �ह�से क�
संरचनाओं को अ�धक बार�क� से देखने के �लए यो�न अ��ासाउंड कराने के �लए कहा जा सकता है।
कलर डॉपलर के साथ अ��ासाउंड, जो बता सकता है �क संरचनाओं म� र�त �वाह है या नह�ं, गभा�शय
�ीवा के कर�ब या पार करने वाल� �णू वा�हकाओं क� पहचान करने म� मदद करेगा।



कौन सी गभा�व�थाएँ अ�धक जो�खम म� ह�?

इन ि�थ�तय� वाल� गभ�धारण म� वासा �ी�वया होने का जो�खम औसत से अ�धक होता है:

● वेलाम�टस कॉड� इंसश�न (गभ�नाल को �झि�लय� (पानी क� थलै�) म� डाला जाता है, न �क सीधे
�लेस�टा म�)

● �लेस�टा �ी�वया या �नचला �लेस�टा (�लेस�टा �कनारा ढकने वाला या गभा�शय �ीवा के पास
(ज�म न�लका))

● स�स�च�ुरएट या �बलोबेड �लेस�टा (�लेस�टा दो टुकड़� म� बनता है)
● इन�व�ो �नषचेन म�
● एका�धक गभ�धारण (जड़ुवां, तीन ब�चे)
● वासा �ी�वया �कसी भी गभा�व�था म� हो सकता है।

�या वासा �ी�वया के संकेत या ल�ण मौजदू ह�?

वासा �ी�वया वाल� अ�धकांश म�हलाओं म� कोई ल�ण नह�ं होते ह�। एक गभ�वती म�हला िजसक� यो�न
से �झ�ल� फटने के बाद बहुत अ�धक र�त�ाव होता है, उसे इस ि�थ�त का खतरा हो सकता है,
खासकर य�द र�त�ाव के साथ �णू क� �झ�ल� फटने क� एक घटना के बाद �णू क� �दय ग�त
असामा�य हो। यह एक स�ची आपात ि�थ�त है, िजसके �लए त�काल �डल�वर� क� आव�यकता होती है।

गभा�व�था को कैसे �बं�धत �कया जाएगा?

चूं�क वासा �ी�वया दलु�भ ह�, इस�लए इन गभ�धारण को �बं�धत करने का सबसे अ�छा तर�का �ात नह�ं
है। एक �व�थ ब�चे के ज�म म� सबसे मह�वपणू� कारक वासा �ी�वया क� पहचान करना है ता�क आप
और आपके डॉ�टर इस बात पर चचा� कर सक� �क गभा�व�था को कैसे �बं�धत �कया जाए और �सव
क� योजना कैसे बनाई जाए।

गभा�व�था के �बंधन के �लए कुछ �वक�प� म� शा�मल ह�:

● समयपवू� अव�ध म� अ�पताल म� भत� होना, आमतौर पर गभ�धारण के 28-32 स�ताह के बीच
श�ु होकर �सव तक

● गभा�शय �ीवा क� लंबाई का मापन



● �णू के फेफड़� क� प�रप�वता के �लए कॉ�ट�को�टेरॉइ�स क� �सफा�रश क� जाती है
● �सव पीड़ा श�ु होने से पहले �सजे�रयन से�शन �वारा �सव

·

�या ऐसा दोबारा होगा?

वासा �ी�वया से �भा�वत आपक� दसूर� गभा�व�था होने क� संभावना अ�ात है। �कसी अ�य गभा�व�था
म� आप अपने डॉ�टर से अ��ासाउंड के मा�यम से वासा �ी�वया क� जांच करवाना चाह सकती ह�।


