
�सगंल अ�बलाइकल आट�र� (Single umbilical artery)

कॉड� म� एक धमनी होना �या है?

गभ�नाल म� आमतौर पर दो ना�भ धम�नयाँ और एक ना�भ �शरा होती है। कुछ गभ�नाल म� केवल एक ना�भ
धमनी और एक ना�भ �शरा होती है।

कॉड� म� एक धमनी कैसे होता है?

कॉड� म� एक धमनी क� घटना को समझाने के �लए तीन �स�धांत बताए गए है। पहला �स�धांत ना�भ धम�नय� म�
�सफ� एक धमनी का �वक�सत होना । दसूरा �स�धांत �ारं�भक अव�था म� एक धमनी म� थ�का बनना है। अ�ंतम
�स�धांत मलू धमनी का बने रहना है।

गुणस�ू SUA से कैसे संबं�धत ह�?

�यादातर मामल� म�, SUA के अलग-अलग �न�कष� पाए गए। केवल 10% मामल� म� गुणस�ू संबंधी
असामा�यताएं पाई ग�।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

कॉड� म� एक धमनी होना के �नदान के बाद, ब�चे के �दय या गुद� म� संभा�वत संरचना�मक अतंर� को देखने के
�लए �व�ततृ अ��ासाउंड क� सलाह द� जाती है। आगे क� जांच �व�ततृ अ��ासाउंड के �न�कष� पर �नभ�र करती
है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

SUA मामल� म�, �शशु के �वकास क� जांच करने क� सलाह द� जाती है।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

UA के अलावा और कोई �वकृ�त नह� हो तो �सफ� ब�चे के �बकास को देखने के �लए अ��ासाउंड क� ज�रत होती
है | अ��ासाउंड म� अगर और कोई गड़बड़ी पाई जाती है तब ब�चे पर असामा�य असर हो सकता है|

�या यह पनुः घ�टत होगा?

जब अ�य �वकृ�तय� क� उपि�थ�त के साथ जड़ुा होता है, तो दबुारा होने का खतरा चार गुना बढ़ सकता है। अगर
SUA के साथ कोई अ�य �वकृ�त नह� है तो दबुारा होने क� संभावना दगुनी हो जाती है |



ना�भ �शरा व�ैर�स (Umbilical vein varix)

ना�भ �शरा व�ैर�स �या है?

अि�ब�लकल वेन व�ैर�स (UVV) अि�ब�लकल वेन (यकृत म� �वेश करने से पहले �णू के पेट के अदंर का भाग)
का फैलना है।

यवूीवी कैसे होता है?

गभ�नाल �शरा का सबसे कमज़ोर �ह�सा पेट के अदंर होता है, जो ल�वर म� �वेश करने से पहले होता है। इसम�
गभ�नाल का सहारा नह�ं होता। �शरापरक दबाव म� �कसी भी व�ृ�ध के तहत, यह फैल जाएगा और UVV का
�नमा�ण करेगा।

गुणस�ू UVV से �कस �कार �ासं�गक ह�?

केवल 5-10% एने�लोइडी से जड़ुे ह�। लगभग 5-10% म� संबं�धत मह�वपणू� �णू असामा�यताएं। 70%-80%
मामल� म� ना�भ �शरा व�ैर�स को अलग �कया जाता है।

�या मझुे और अ�धक जॉचं करवाने चा�हए?

संबं�धत गुणस�ू संबंधी असामा�यताओं को दरू करने के �लए �व�ततृ अ��ासाउंड और नदैा�नक   पर��ण क�
सलाह द� जाती है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

�णू के संकट या UVV म� ज�टलताओं के �कसी भी ल�ण का पता लगाने के �लए क� सलाह द� जाती है।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

कुछ मामल� म� रोग का �नदान अ�छा होता है। अ�य असामा�यताओं क� उपि�थ�त के साथ, �ो� नो�सजं अलग
हो सकता है।



लगातार दा�हनी ना�भ �शरा (Persistent Right Umbilical Vein)

लगातार दा�हनी ना�भ �शरा PRUV �या है?

यह एक �णू संबंधी ि�थ�त है िजसम� दा�हनी ना�भ �शरा खलु� रहती है। जब दोन� �शराएँ खलु� रहती ह�, तो इसे
सपुर�यमेूर� वा�हकाएँ कहा जाता है।

यह कैसे होता है?
पीआरयवूी का कारण अ�ात है। इसके बारे म� अ�मा�णत �स�धांत बताए गए ह�।

दो �कार के PRUV;

�कार 1 - PRUV; 95% मामल� म� �रपोट� �कया गया। इस �कार का पवूा�नमुान अ�छा है। DV (�दय से जड़ुने
वाल� वा�हका) आमतौर पर मौजदू होती है, और हेमोडायना�म�स म� बहुत कम ह�त�ेप होता है|
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गुणस�ू PRUV के �लए कैसे �ासं�गक ह�?

�ाइसोमी 18 और ननूान �स�ंोम कई मामल� म� �रपोट� �कए गए ह�। �दय संबंधी असामा�यताएं जड़ुी हुई ह�, जो
गुणस�ू संबंधी असामा�यताओं के साथ या �बना मौजदू हो सकती ह�।

�या मझुे और भी पर��ण करवाने चा�हए?

�व�ततृ अ��ासाउंड और �णू इकोका�ड �यो�ाम क� सलाह द� जाती है।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

�णू म� एनी�मया के �कसी भी ल�ण क� �नगरानी सी�रयल अ��ासाउंड से क� जानी चा�हए।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

कुछ मामल� म�, पवूा�नमुान अ�छा है। पवूा�नमुान के �लए अ�य भ�व�यवा�णयाँ अतं�न��हत संबं�धत �वसंग�तयाँ
ह�गी।


