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CAC KHUYEN CAO CUA ISUOG VE SIEU AM SAN PHU KHOA
Bs Ha T4 Nguyén - Translation by Ha T Nguyén

Hiép hoi siéu am san phu khoa thé gi¢i (ISUOG) 1a mét td chirc hoat ddng nham
muc dich thic day cho viéc thwec hanh, huén luyén va nghién ctu trong linh vuc
hinh anh hoc clia phu ni¥ dat hiéu qua tét nhat. Siéu &m dwoc xem 1 phwong
tién chan doan hinh anh dwoc lwa chon dau tién khi danh gia strc khoé cta phu
nir. La mot ky thuat an toan, chinh xac va don gian nén siéu am dwgc st dung
phd bién & ca nhitng nwéc da phat trién va chwa phat trién. Siéu am duoc sl
dung nhw 1a mét phwong tién sang loc hay chan doan.

Sw chinh xac cta siéu am lién quan dén nhiéu yéu td ky thuat may maéc 1an bénh
nhan. Tuy nhién diéu nay phu thudéc nhiéu nhat vao ki ndng ctia ngwdi siéu am
khi st dung trang thiét bi dé& quét hinh va dién giai két qua siéu am. Do vay viéc
huan luyén hay tap huan ki nang siéu am mét cach bai ban chuyén nghiép la
diéu rat quan trong. D6 la si» ménh cla uy ban gido duc va dao tao trwc thudc
ISUOG.

Céac hwéng dan vé siéu am san phu khoa co ban dwoc ISUOG khuyén céo nén
xem nhw 1a chuédn quéc gia clia cac nwédc can co sw huén luyén va danh gia
nang lwc ngwdi lam siéu am san phu khoa. Tuy cac khuyén cao nay duoc
ISUOG xem la hwéng dan thwe hanh tét nhat, nhwng ciing khdng nén xem né
nhw 1a nhitng tiéu chuan bat budc cé tinh phap Iy vi mét sb sai léch co thé khong
tranh khai tuy tirng cé thé, tirng viing. Cac khuyén céo va hwéng dan nay duoc
phd bién mién phi véi sy déng vy cla ISUOG.

POI TWONG

Nguwdi lam siéu am khac nhau tuy tirng nwéc. C6 thé 1a bac si san khoa, bac si
phu khoa, bac si X quang dwoc tap huan siéu am mét cach bai ban hoac ky
thuat vién siéu am va n ho sinh.

Ly twédng, méi quéc gia nén tw dwa ra nhirng tiéu chuan dé danh gia ngudi lam
siéu am, vé ly thuyét (khoa hoc, tap huén, online, bang cap siéu am...) ciing nhw
ki nang thwc hanh. Qui trinh danh gia nén dwoc giam sat béi mét chuyén gia
trong I&nh vwc siéu am tai dia phwong d& ddm bao viéc danh gia dat nhirng tiéu
chuan theo qui dinh. Ly thuyét c6 sw khac biét so v&i thwe hanh, do vay nguoi
tham gia tap huén khéng nhét thiét phai thwc hanh tat cd nhivng diéu dwoc hoc
trén ly thuyét.

Ngwoi tham gia tap huédn can hiéu réng, c6 nhiéu mrc dd trong ki nang thuwc
hanh siéu am, do vay khi siéu &m mdc co ban phéat hién b4t thuwong thi can hoi
chan v&i nguwoi c6 nhiéu kinh nghiém hon. Ngwéi tham gia tap huén can dwoc
trang bi cac kién thirc co ban vé phdi hoc, gidi phau hoc binh thwdng cling nhw
cac di dang vung chau phu ni, di truyén hoc, sinh Iy binh thwéng ciing nhw sinh
ly bénh thai ki.



BA BU'O'C CAN THIET CHO NGU'O'l BUQC TAP HUAN )
Viéc tap huan siéu am co ban can c6 3 budc: day ly thuyét, hwdng dan thuc
hanh va huankiém tra.

Bwéc 1: Ly thuyét

Nguwdi tham gia tap huén siéu am can tham dw cac khoa hoc ly thuyét duoc té
chtre trong cac hoi nghi hoi thdo hodc cac hoc phan Iy thuyét trén online. Ngoai
ra, cac ban ciing can doc thém céc tai liéu trong texbook va céc tap chi chuyén
nganh. Cac Guideline cta ISUOG trong lanh vic siéu am san phu khoa nén
dwoc dwa vao chuwong trinh huén luyén ly thuyét nay.

Bwéc 2: Thwe hanh

Duwéi sy giam sat clia cac chuyen gia, nguoi tham gia tap huén sé hoc cach thuc
hanh, mé ta va tra I&i két qua siéu am. Két qua siéu am nén duoc lwu trir trong
hd so mét cach cé hé théng va bai ban.

Bwérc 3: Kiém tra o ] ] , ,
Nguoi tham gia tap huan can dwoc thi kiem tra dé danh gia kién thirc ly thuyét
da hoc ciling nhw ki nang thwe hanh da dwoc tap huan trong bwéc 1 va 2.

CHUONG TRINH HUAN LUYEN LY THUYET

Chwong trinh huén luyén ly thuyét bao gébm ca siéu am san khoa Ian phu khoa
va nén dwoc tach thanh hai phan riéng biét. Bénh nhan can dwoc théng tin day
dd muc dich cta siéu am la gi va c6 sw déng y cta bénh nhan cho viéc tham
kham, dac biét la siéu am nga am dao.

Céac nguyén ly vat ly co ban

Céac nguyén ly co ban sau can dwoc dwa vao trong chwong trinh tap huén ly
thuyét co ban:

- S6ng am

- Cac tac dong 1én mé cua song siéu am dang xung va dang lién tuc: tac déng
sinh hoc, tac déng nhiét va khéng nhiét (co hoc).

- Sw an toan cda siéu am va nguyén ly ALARA, bao gébm ca cac bao céo cua
ISUOG vé s an toan cla siéu am.

- Tinh nang ki thuat cua dau do

- Siéu am hai chiéu den trdng (thang xam, qué trinh thu nhan séng am, th&i gian
phan héi, bién do dao déng...)

- Anh gia trong siéu am.

- Siéu am Doppler.

- Siéu am 3 chiéu hay mode thé tich.

Huan luyén ly thuyét siéu am co’ ban:

Céc chuyén muc sau day can dwoc tap huén

- Théng tin cta bénh nhan can dwoc cung cip dé dién vao gidy cam két cho viéc
thwe hién tham kham.



- Céc thuat toan théng ké co thé dwoc dung néu lién quan dén cac xét nghiém
sang hoc va chan doan.

- Sinh trac hoc siéu am (phép do hai chiéu , chu vi, dién tich va thé tich)

- Lwu, thu va x& ly hinh anh

- Tinh phap ly cia siéu am.

- Qui trinh kiém chuén chét lwong ( dinh tinh va dinh lwong)

Huan luyén ly thuyét siéu am san khoa
Siéu am co6 thé dwoc sir dung tr giai doan thai sém cho dén khi vao phong sanh
va luc chuyéen da. Viéc huan luyén bao gdbm cac muc sau

Siéu am qui 1:

- Céac hinh anh cua thai binh thwdng giai doan sdm: mo ta tai thai trong long tt
cung, tai nodn hoang va phéi thai.

- Xac dinh tinh trang thai: dang tién trién hay ngirng tién trién.

- Chéan doan thai ngoai tir cung & tai voi va ngoai tai voi, thai khdng xac dinh vi tri
(PUL). Céch ly giai nbng d& HCG va progesterone trong huyét thanh.

- Hinh anh siéu am cda thai trieng.

- Sb do sinh trac hoc thai giai doan sém ( chiéu dai ddu méng va duwong kinh
trung binh cda tui thai)

- S6 banh nhau va tui 6i trong da thai.

- CAc di tat Ién cua thai cé thé phét hién trong qui 1.

- Méi lién quan gitra d6 md da gay day va cac bat thwdng nhiém séc thé.

Siéu am qui 2 va 3:

- Xac dinh ng6i thai.

- Danh gia tinh trang thai, ct dong thai.

- Danh gia lwong 6i va cac tinh trang lién quan dén bét thwong lvgng nwéc bi.

- Banh gia banh nhau, vi tri banh nhau so voi 16 trong cb t& cung.

- CAc sb do sinh trac hoc thai: dwong kinh lwdng dinh, chu vi vong dau, chu vi
vong bung, chiéu dai xwong dui va wéc tinh can nang thai

- S tang trwédng thai va cac nguyén nhan lam thai phat trién bat thuong.

- Dau: Vom so lién tuc, hinh dang dau, duwéng gitra, hé théng ndo that, vach
trong subt, tiéu ndo, bé 1&6n va cac bat thwdng dau.

- Mat: mat, mii, miéng & cac mat cat khac nhau va cac bat thwéng mat.

- Ngwc: phdi, sy twong quan vé kich thwéc cla tim va phdi, cac bt thuwong
nguc.

- Tim: vi tri, mat cat 4 bubng, hai budng thoat, 3 mach méau va cac bét thuwdng
tim.

- Bung: da day, gan v&i tinh mach rén, than, bang quang, co hoanh, ruédt, thanh
bung, day ron vj tri cém vao thanh bung va cac bat thwong bung.

- Cot sébng: mét cat doc, ngang va cac bat thwdng cot sdng.

- T& chi: canh tay, ban tay, chan, ban chan va cac bat thwdng chi.

- Doppler d&ng mach rén va t&r cung.

Huén luyén ly thuyét siéu am phu khoa



Siéu am la phwong tién chan doan hinh anh chinh dé tham kham vang chau phu
niv. Trong tham kham phu khoa, dau dd am dao tét hon 1a dau do nga bung vi
hinh &nh c6 d6 ly giai cao hon. Tuy nhién, dau do ngé bung ciing can thiét trong
trwng hop khéi u viing chau Ién ho&c xuét hién sau qui 1 thai ki.

Nguoi tham gia tap huan can dwoc huén luyén cac muc sau:

- Hinh &nh giai phau hoc ving chau nir theo tudi (vi thanh nién, tudi sinh san,
tudi man kinh)

- Cach mo ta& cac béat thworng & co tlr cung ( u xo, lac ndi mac)

- Cach mo ta ngi mac tlr cung bénh ly (toan thé hay khu trii) bao gom ca kién
thirc vé thuat nglr md ta bénh ly ndéi mac theo chuan quéc té (IETA)

- Céach phat hién va mo ta cac khdi u phan phu thwong gap bao gdm ca céac qui
luat va thuat nglr moé ta cua IOTA.

- Can biét khi nao phai hdi chan clp cao hon khi cé bat thwong té cung hay
budng tring.

- Phat hién c6 dich trong 6 bung va tim nguyén nhan.

- Hinh anh dung cu tranh thai trong tl cung va vi tri binh thuwdng.

CHU'ONG TRINH HUAN LUYEN KI NANG THY'C HANH o
Viéc tham kham can phai chuan hoa va cé hé thong. Cac chi tiét can phai kham
dwoc liét ké trong bang 1 va bang 2 bén dudi.

Bang 1: Cac théng tin can dwoc kham khi siéu &m san khoa co ban

- Tinh trang tim thai, c&r dong thai.

- S6 lwong thai.

- Xac dinh tudi thai va dbi chiéu cac sbé do sinh trac hoc thai v&i tudi thai.
- X&c dinh kich thwéc thai qua cac théng sé do dac thai.

- M6 ta lwong nwéc bi.

- Banh gia hinh thai va vi tri banh nhau.

- Ngbi thai.

Bang 2: Céac théng tin can dwoc kham khi siéu am phu khoa co ban

- Khao séat t&r cung & mat cét doc va ngang.

- Do bé day ndi mac tl cung.

- Panh gia hinh thé va kich thuwéc hai budng tring.
- C6 dich cung dd hay hé chau khéng.

- M6 ta cac bat thwong néu co.

Cac ki nang téng quét

Ngw&i tham gia tap huan can dwoc huan luyén cac ki nang tbng quéat sau:

- Y thirc dwoe rang can phai c6 ban ddng thuan va céac thdng tin vé bénh nhan
can duoc dién day du trong ban déng thuan.

- Y th&re dwoc rdng bao cao su cé thé gay di ’ng va dau do can phai duwoc lam
sach hay tay trung.



- Cach nhap théng tin ctia bénh nhan vao may siéu am.

- Hiéu biét v& hé théng may siéu am, chirc ndng cla cac loai dau do va ki thuat
dé tao dwoc hinh anh dep nhét.

- Cach chon lya va stv dung céc loai dau do khac nhau dé c6 nhivng mat cat dep
nhat.

- Céach dién gidi cac hinh anh siéu am.

- Cach do dac hai chiéu, dién tich.

- Céach lwu triv hinh &nh va g&i hinh anh dén céc thiét bi dwoc két nbi.

- Céch tra I&i két qua siéu am.

- Tw van bénh nhan truéc, trong va sau khi tham kham siéu am.

- Céan biét trong trudng hop nao phai g&i bénh nhan di hoi chan bac si cé kinh
nghiém hon.

- Can biét trong trwong hop nao phai gé&i bénh nhan dén nhirng trung tam khéc
dé l1am thém céac xét nghiém bd sung.

Huan luyén ki nang thwc hanh siéu Am san khoa
Ngwoi tham gia tap huan can dwec huan luyén cac ki nang sau

Qui1l
- Hinh anh thai trong t&r cung (tui thai, tdi noan hoang, phai thai)
- Tinh trang thai ( séng hay lwu)

- Po dwdng kinh trung binh cla tii thai (MSD), chiéu dai ddu moéng (CRL) va
dwong kinh lwéng dinh (BPD).

- Néu da thai, can xac dinh sé banh nhau.

- Cé&ch tinh tudi thai dwa trén CRL.

- Hinh anh thai ngoai t& cung

- Hiéu vé thai khéng xac dinh vj tri (PUL) va cach ly giai két qua sinh hoa.
Qui 2 va 3:

- Cac mat cat chuan dé khao sat hinh thai va do dat cac thong sé sinh hoc thai
(BPD, HC, AC, FL va chiéu dai cb t&r cung).

- Hiéu vé do léch cta cac sb do ( dé tinh tudi thai va phat hién thai cham téng
trwdng trong tlr cung)

- Panh gia lwong 6i: binh thuwong, bat thuwong.

- Xac dinh vi tri banh nhau, khoang cach nhau dén c6 t& cung (ghi nhan néu c6
nhau tién dao)



- Xé&c dinh vi tri day rbn bam vao banh nhau va thanh bung thai nhi.

- Xac dinh céac cau tric gidi phau binh thwong cla thai va nhan dién cac bat
thwong hinh thai néu co.

Huan luyén ki nang thwec hanh siéu am phu khoa

Nguwoi tham gia tap huan can dwoc huan luyén cac ki ndng sau (dung ca dau do
nga bung va am dao)

- Kh&o sét tir cung & ca& hai méat cét doc va ngang.

- Do bé day ndi mac tl cung va mé t& hinh thai néi mac.

- M6 t& cac bat thwong trong budng tl cung (polyp, nhan xo dwdi niém)

- Khao sat co tr cung c6 u xo hay lac ndi mac.

- Khao sat budng trieng, mo ta hinh thai va kich thuwdc. Néu cé bénh Iy, can mo ta
theo chuan cua IOTA.

- Khao sat dich ty do trong vung chau.
KIEM TRA VA CAP GIAY CHI’NG NHAN

Can kiém tra kién thic ly thuyet bang thi van dap hay thi trdc nghiém. Bai thi bao
gdm kién thire tbng quat vé siéu am va chan doan bénh ly dwa trén hinh anh
siéu am. C6 thé kém theo thi thwe hanh trén bénh nhan.

Giay chirng nhan:

- Khé xac dinh can thdi gian bao lau d& huén luyén mot ngudi cé du kha néng
lam siéu am ciing nhw sO ca toi thieu can siéu am trwdc khi cé thé tw lam ma
khong can giam sat vi dieu nay tuy thuéc nhiéu vao nang lwc cla tirng ngudi.
Tuy nhién theo khuyén cao cua ISUOG thi cac tiéu chuan bén dwdi c6 thé da dé
cap bang xac nhan dd nang Iyc lam siéu am san phu khoa.

- Téi thiéu 100 gi®y lam siéu am c6 sw giam sét.

- Téi thiéu 100 ca siéu am san khoa (bao gébm tat ca cac mat bénh cta san khoa)

- Téi thiéu 100 ca siéu am phu khoa (c6 mét sé ca lién quan dén céac bién chirng
cua thai ki giai doan sém)
S6 ghi chép

Céch tét nhat 1a mbi hoc vién c6 mét cubn sb dé lwu gilr mdt cach cé hé thdng
cac hinh anh siéu a&m do minh lam c6 kém theo cac thdng tin vé bénh s cua
bénh nhan, chi dinh siéu am va két qua siéu am.
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