KHAO SAT DONG CHAY ONG TINH MACH
(Evaluation of the Ductus Venosus Flow)

T& théng tin nay nham giup ban hiéu ly do tai sao viéc danh gia éng tinh mach (DV) cta
em bé lai quan trong, nhitng xét nghiém nao cé thé thwc hién va nhirng diéu can theo

dai trong thai ky.
Ong tinh mach (DV) la gi?

Ong tinh mach (DV) Ia mach mau chi hién dién trwdc sinh. N6 ¢6 hinh phéu, két nbi tir
tinh mach rén ngang md&c gan vao tim ctia em bé. N6 dwa mau giau oxy ti¥ nhau thai
dén tim va mau nay tiép tuc dwoc dan dén ndo cia em bé, noi can oxy cho sw phat

trién binh thwdng.

Khi c6 van dé véi em bé (co bat thwdng vé nhiém séc thé hoadc tim hoac thai nhi khéng
phat trién tét sau d6), hinh dang séng éng tinh mach (DV) trén siéu am Doppler sé thay

dbi va sb do cla né tré nén béat thwong.

Dong chay 6ng tinh mach bét thuwéng trong ba thang dau cla thai ky dwoc coi la dau
hiéu cho thdy em bé cé thé cd bat thuwdng vé nhiém sac thé hodc dj tat tim. Déi khi
dong DV xuét hién bat thwd'ng nhung em bé khéng c6 van dé gi. Pay co thé [a mot thay
ddi tam thi va khodng cé y nghia.

Khi két hop v&i xét nghiém sang loc hdi chirng Down trong ba thang dau thai ki (thuwong
duwoc goi la “Xét nghiém két hop”), phat hién bat thwéng dong chady éng tinh mach sé
lam cho nguy co bat thwdng vé nhiém sac thé 1&n hon nguy co ban dau dwoc tinh toan
bdi xét nghiém két hop. Bac si sé giup ban dién gidi két qua xét nghiém. Vi du: nguy co
cta ban 1&n hon 1:100 dwoc xem 1a "cao". Trong dé, nguy co 1:100 c6 nghia la néu
100 phu n ¢6 nguy co nhw nhau thi c6 1 ngwdi sinh con gap van dé con 99 nguoi

binh thuwdng.

Cudi cuing, viéc giai thich nguy co mang tinh ca nhan cao va chi cé ban méi quyét dinh
mirc dd rii ro nao co6 thé chap nhan dwoc va liéu ban c6 mudn tiép tuc theo déi bang
cac xét nghiém chan doan (nhw sinh thiét gai nhau ho&c choc 6i) va phan tich nhiém

sac thé.



Toi c6 nén thwe hién xét nghiém khéng xam lan (NIPT) khéng?

Béc si sé tw van cho ban nén thuc hién NIPT hay can nhéc xét nghiém chan doan nhw

choc 6i.
Bat thwong dong chay dng tinh mach cé lién quan t&i bat thwong nhiém sac thé?

Nhiém sac thé Iwu gitr hdu hét théng tin di truyén cla co thé. Thwong cé 46 nhiém sac
thé ghép thanh tirng cdp v&i 23 nhiém sac thé dén tir bd va 23 nhiém séc thé dén tir
me. Vi du, nhitng ngwdi méc hdi chirng Down sé c6 thém moét nhiém séc thé sb 21. Tré
c6 béat thuworng nhiém séc thé thuwong cé thém nhiém sac thé sb 21, 18 hodc 13. Nhivng
tré nay thworng c6 NT day va/hodc DV bét thwong. DV béat thwdng con cé thé gép &
nhirng tré bi dj tat tim bam sinh, ngay ca khi nhirng tré nay c6 bd nhiém séc thé binh
thuong.

To6i c6 nén lam thém xét nghiém nira khong?

Néu két qua cta xét nghiém chan doan 1a binh thwong, bac si co thé sé dé nghi siéu
am thai nhi nang cao dé khao sat tat ca cac cau tric cla thai nhi, dic biét chu y dén
tim.

Nhirng diéu can cha y khi mang thai l1a gi?

Néu cac xét nghiém déu am tinh (phan tich nhiém sac thé va siéu am tim thai), nghia 1a
em bé cla ban khoéng c6 van dé gi va thai ky cla ban duoc coi la binh thuwéng, vi vay
ban khéng can thém bat ky sw cham soéc dc biét ndo trong thai ky. Dong chay ctia éng
tinh mach ciing tr& vé binh thuwéng & giai doan sau cua thai ky va viéc né bat thuwong &
giai doan dau thai ky van chwa dwoc ly gidi ré rang.

Liéu diéu nay cé xay ra & thai ki tiép theo khéng?

Thoéng thwdng, dong chdy 6ng tinh mach bat thuwdng sé khéng xuét hién tré lai trong
lan mang thai tiép theo, nhung néu em bé 1an nay co6 bat thuwong vé nhiém séc thé hodc
vé tim thi nguy co’ c6 thé tdng nhe trong l1an mang thai tiép theo cla ban.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

Kha nang con t6i bj bat thwdng nhiém sac thé néu cé dong chady éng tinh mach bét

thwdng la bao nhiéu?



T6i c6 thé thuwc hién xét nghiém két hop va liéu con t6i co nguy co bj bat thwerng nhiém

sac thé khong?
T6i c6 du diéu kién dé thwe hién xét nghiém mau khéng xam 1an khéng?

Néu cé nguy co cao, tdi nén chon xét nghiém xam lan nao (sinh thiét gai nhau hodc

choc 6i)?

Nhirng xét nghiém nay c6 nhirng rdi ro nao?

Nhirng xét nghiém di truyén nao sé duoc thuc hién?

Nhirng xét nghiém nay c6 chan doan dwoc cac van dé di truyén nhd khéng?

Béc si co tién hanh nhirng khao sat chuyén sau hon dé biét dong chay éng tinh mach
c6 lien quan dén van dé vé tim hay cac van dé khac khoéng?

Néu ca tim va nhiém séc thé déu binh thuwdng, DV cé dwoc kiém tra lai trong thai ky dé

xem né da vé binh thwdéng chwa?
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