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-19-درمان بیماران باردار مبتلا به کووید : ویروس کورونا

درس آموخته ها
(انگلستان)دکتر بارت -19-مراقبت ویژه در بزرگسالان مبتلا به کووید 

•ICUبهنیاز:حاملگیوICUاستویروسیپنومونیعللسایرنصفتقریبا19-کوویدبهمبتلاباردارهایخانمدر.

بیشترمحرومبیماراندرICUبهنیازاحتمالویروسی،هایپنومونیسایرمانندکهدهندمینشاندسترسدراطلاعات

.است

پروفیوژنبهوابستهاختلالاتازترکیبیشاملونیستحادتنفسیدیسترسسندرممعادلدقیقا19-کوویدواقعدر•

شودمیتجویزاکسیژنتنفسینارساییایجادصورتدر.باشدمی(ARDSشبیه)ادمبهوابستهو(ریویامبولیمانند)

حجمباونتیلاسیون)انتوباسیونبرایICUدربستریبهبود،عدمصورتدر.شودمیداده(prone)پرونمانورسپسو

میاستفادهخاصیموارددرECMO.بگیریدنظردررادیالیزمانندهاارگانازحمایتو(کمPEEPوشدهکنترل

.شود

سندرمیا(HLH)لنفوهیستوسیتوزهموفاگوسیتیکسندرمشبیهکندمیدارعارضهرا19-کوویدکهالتهابافزایش•

اکسیژن،بهنیازافزایش،CO2افزایشدرجه،38.5ازبیشتبشاملآنتظاهرات.باشدمیشدهآزادهایسیتوکین

هایبلاکرکورتیکواستروئیدها،.باشدمیمتابولیکتغییراتو(کلیویحادنارساییعمدتا)هاارگانآسیبعلایم

مناسبدرمانبرایاستممکن(توسیلیزومابمانند)IL-6رسپتوربلاکرهایو(آناکینرامانند)IL-1رسپتورآلفا

.باشند

(هند)دیوارکاردکتر–(LMIC)متوسطتاکمدرآمددارایکشورهایدربارداریمراقبتبر19-کوویداثر
به.کندمیمحدودراقرنطینهاحتمالوشدهعفونتگستردهانتقالباعثمردمحدازبیشتجمع(LMIC:1درشرایط•

در(هااستادیوموهامسافرخانه/هاهتلکاربریتغییرمانند)موقتتسهیلاتبهنیازمناطقایندردلیلهمین

یکاستممکنپرسنلتعدادشدیدکاهش:آموزشومنابعبودنمحدود(2.داردوجود19-کوویدهایبیمارستاننزدیکی

دچاراورژانسیمواردبرایشدنآمادهازقبلاستممکنهاشهرستانوخصوصیهایبیمارستانباشد،مهممسئله

چترمخصوصهایپارچهیاوپلاستیکیهایپردهازاستفادهباPPEازاستفادهکردنمنطقی:PPEکمبود(3.شوندکلاپس

هاینوبتکردنمنطقی(4.معاینهمیزهایودرمانی-بهداشتیمراکزکارکنانتریاژ،پرسنلازحفاظتجهتبارانی

.تصویریتماسازاستفادهوناتالآنتههایمراقبت

هااتوبوسوهاکیوسکازبایدصورتایندر.باشندنداشتهدسترسیتستمراکزبهاستممکنروستاییمناطقمردم•

.کرداستفادهتستمراکزبعنوان

(انگلستان)هانتپروفسور-حاملگیدرپیامدو19–کوویددرترومبوز
کلیبطور.شودمی(ریهسگمنتالسابوسگمنتالآمبولی)ریهمیکروترومبوزهایباعثالتهاببدلیل19-کووید•

ایجادپروترومبوتیکشرایطیکبیماراناکثردرحرکتعدموهیپوکسی،فیبرینوژنسطحافزایشبهثانویه19-کووید

درمحدوداطلاعات.باشدمیبهتربقایباهمراهکواگولانآنتیتجویز.نیستشایعوریدیترمبوآمبولیگرچه.کندمی

بعدترمبوپروفیلاکسیازاستفادهادامهوICUدرفشاریپنوماتیکترومبوپروفیلاکسی،ازاستفادهافزایشازدسترس

.کنندمیحمایتترخیصاز

قبلازاستفادهصورتدرترمبوپروفیلاکسیادامهوهیدراتاسیون:19-کوویدبهمبتلاباردارخانممورددرتوصیه•

فاکتورریسکوجودعدمصورتدرحتیروز10تازایمانازبعدوبستریهایخانمتمامبههمچنینوشودمیپیشنهاد

.شودمیتوصیهدیگر

(انگلستان)ویلیامزپروفسور-19-کوویدبهمبتلابیماراندردرمانودارو


