Ovaryan Hiperstimulasyon Sendromu (OHSS)

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

OHSS Nedir?

Ovaryan Hiperstimulasyon Sendromu (OHSS), genis bir spektruma sahip klinik, ultrason ve
laboratuvar parametreleri ile karakterize sistemik bir asirn yanit sendromudur. OHSS,
semptomlara, ultrason bulgularina ve laboratuvar sonuglarina gore hafif, orta, siddetli veya
kritik olarak siniflandirilabilir. OHSS, gonadotropinler ve insan koryonik gonadotropini (hCG) ile
kontrolli yumurtalik stimulasyonu (COS) yapilan ve ovulasyon induksiyonu (yumurtlama
tedavisi) gibi yardimci ureme teknolojisi (ART) kullanan kadinlarda gorulen bir sendromdur.
Nadir durumlarda, endojen gonadotropinlerin (esey bezlerini uyaran hormonlar) (hipofiz
adenomu, hormon salgilayan tumorler) veya yuksek beta-hCG seviyelerinin (¢cogul gebelikler,
gestasyonel trofoblastik hastalik, beta-hCG salgilayan tumor) ya da gonadotropin benzeri
molekullerin (hipotiroidizmde tiroid uyarici hormon - TSH gibi) agiri Uretiminin bir sonucu olarak
da ortaya c¢ikabilir.

OHSS’nin Gorulme Sikhigr Nedir?
Tap bebek (IVF) vakalarinda, hafif OHSS’nin gorulme orani %20-33, orta-siddetli OHSS’nin
gorulme orani ise %0,20°dir.

OHSS icin Risk Faktorleri Nelerdir?

OHSS risk faktorleri arasinda daha once OHSS gecirmis olmak, geng yas, dusuk vacut kitle
indeksi, polikistik over sendromu (PKOS), ultrason muayenesinde yuksek antral folikul sayisi
ve yuksek anti-Mullerian hormon (AMH) seviyeleri yer alir. COS sonrasi belirlenen risk
faktorleri arasinda ise yuksek oOstradiol (kadinlik hormonu) seviyeleri, >25 folikul gelisimi ve

>15-20 oositin toplanmasi bulunmaktadir.

OHSS’nin Klinik Belirtileri Nelerdir?
Tipik klinik belirtiler karin sigligi, agri, bulanti, kusma ve ishaldir. Kilo artigi da gézlemlenebilir.

OHSS icin Onleme Stratejileri Nelerdir?
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OHSS gelisme riski yuksek olan hastalar, COS baslamadan 6nce belirlenmelidir. Bu
hastalarda bireysellestiriimis bir COS uygulanmalidir. Yuksek riskli hastalarda OHSS'yi

onlemek icin bir diger secgenek, oositlerin toplanmasi ve tamaminin dondurulmasidir.

OHSS’nin Yonetimi Nasil Yapilir?

Cogu durumda, OHSS kendiliginden sinirlanir. Hafif veya orta OHSS olan kadinlar ayakta
tedavi edilebilir. Agriy1 kontrol edemeyen, duzenli takip igin polikliniklere gidemeyen, bulanti
nedeniyle yeterli sivi alimini sirdiremeyen veya poliklinik izleminden sonra semptomlari
kotulesen kadinlar igin hastaneye yatis dusunulmelidir. Artan karin agrisi, az idrara ¢gikma, kilo
artisi, artan karin gevresi ve nefes darligi OHSS’nin kotulestigini gosterebilir.

OHSS Gebelik Sonuglarini Etkiler Mi?

Orta veya siddetli OHSS ile komplike olmus IVF gebelikleri, OHSS ile iligkilendiriimeyen IVF
gebeliklerine kiyasla dusuk, vendz tromboz (pihti atmasi), gestasyonel diyabet (gebelik sekeri),
hipertansif bozukluklar, plasenta dekolmani (bebegin esinin kanama ile rahim igcinden
ayrilmasi), erken dogum ve dusuk dogum agirhgi riskinde artis ile iligkilidir. Bu gebelikler
yuksek riskli olarak kabul edilmeli ve yakindan izlenmelidir.

Tekrar Edebilir Mi?
Daha 6nce OHSS gecirmis kadinlarda tekrarlama riski artmistir, ancak bu riski azaltmak igin

tedaviler bireysellegtirilebilir.
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Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?
o Tibbi gecmisim OHSS igin risk faktorleri tasiyor mu?
e |VF sonrasi semptomlarim OHSS ile uyumlu mu?
e COS sonrasi semptomlarim igin ne zaman tibbi degerlendirme almaliyim?
e Ultrason muayeneleri ne siklikta yapilacak?
e OHSS sirasinda komplikasyon riskini azaltmak icin ne yapabilirim?
e OHSS sonrasi gebelikte komplikasyon gelisebilir mi?
e OHSS sonrasi gebeligim nerede takip edilmeli?

e Dogumu nerede yapmaliyim?
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