Fetal Bas inisinin Degerlendirilmesi icin Ultrason Kullanimi

Hasta Bilgilendirme Serisi - Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler

Dogum sirasinda fetal bas inisini ne belirler?

Normal ilerleyen dogumda, en asagidaki sunulan fetal kisim (genellikle fetal bas) kademeli
olarak anne dogum kanalina iner ve vajinal dogum gerceklesir. Dogumhanede fetal bagin
dogum kanalindaki inisinin degerlendiriimesi 6nemlidir, cinkl bu, dogumun normal ilerleyip
ilerlemedigi hakkinda bilgi verir ve en guvenli dogum yontemine karar vermeye yardimci
olabilir. Ayrica, yardimli bir dogumun (vakum, forseps veya cerrahi dogum) gerekip

gerekmedigini belirlemekte de rol oynar.
Dogum kanalinda fetal basin seviyesi nasil degerlendirilir?

Fetal basin pelvisin tst kismindan dogum kanali boyunca inig derecesi, geleneksel olarak elle
vajinal muayene ile degerlendirilir, bu yontem biraz 6znel olabilir. Vajinal muayeneye kiyasla
daha az invaziv, objektif ve tekrarlanabilir bir yontem olarak ultrason onerilmistir. Ultrason
transduseri annenin perine bolgesine yerlestirilerek fetal bas gorsellestirilebilir ve zaman iginde
fetal basin dogum kanalindaki inig derecesi ile iligkili ¢egitli dlgimler degerlendirilebilir. Klinik
duruma bagh olarak, klinisyenler fetal basin dogum kanalinda normal veya anormal ilerleyip
ilerlemedigini belirlemek igin bir veya birden fazla transperineal ultrason parametresinden elde
edilen degerleri kullanabilirler. Ayrica, transperineal ultrason, Ozellikle fetal saglik sorunlari
nedeniyle hizli bir dogum gerektiginde, en uygun dogum yonteminin segilmesine de yardimci

olabilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Dogumum normal ilerliyor mu?

o Kasilmalarim etkili mi?

e Bebegimin boyutu vajinal dogum igin uygun mu?

e Ultrason, bebegimin basinin pozisyonunu ve dogum kanalina inisini kontrol etmek
icin kullanilabilir mi?

e Bebegimin pelvisimde “sikistigina” dair belirtiler var mi?

¢ Vajinal dogum igin yardima ihtiyacim olacak mi?
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