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GUIDELINES

Huwong dan thuc hanh 1am sang ctda ISUOG: siéu 4m danh
gi cac chi so sinh tric va sy tang trwéng cua thai nhi

Nguoi dich: BS Mai Thi Ta Uyén- Higu chinh: BS Ha T6 Nguyén- Khoa CPHA BV Tir dii

Héi ddng chuin muc Iam sang

ISUOG la mét t6 chirc khoa hoc véi tiéu chi hoat dong
1a thiic day viéc thuc hanh an toan, huan luyén nghién
ctru khoa hoc dat tiéu chuan cao trong linh vuc chan
doan hinh anh cua nit gigi. Ho6i déng chuan muc 1am
sang cua ISUOG (Clinical Standards Committee-CSC)
c6 tham quyén dwa ra cac huéng dan thyc hanh ciing
nhu cac ddng thuan cho cac bac si khi thuc hanh siéu
am chan doan va dé dugc xem la nhimg diéu chuan
nhat tai thoi diém dugc ban hanh. ISUOG da rét c6
gang dé cac hudng dan tai thoi diém luu hanh 1a ding
va cap nhat nhat, khéng mot ai, du 1a cac hoi vién hay
cac thanh vién nao trong t6 chirc ISUOG chap nhan kha
nang co su sai sot trong cac hudng dan, khuyén céo hay
dir liéu dugc dua ra boi CSC. Cac tai liéu dugc phat
hanh béi CSC khong nham muc dich xay dung mot
chuan muc c6 tinh phép Iy vi su ung dung cua cac
khuyén céo va cac huéng dan nay cé thé bj anh husng
tuy tirng céa thé, tirng ving mién va ngudn luc sin co
tai dia phuong. Cac hudng dan nay dugc ISUOG cho
phép luu hanh mién phi (info@isuog.org).

MO PAU

Muc tiéu ctia cac huéng dan nay 1a md ta cach danh
gia ding cac chi s sinh tric thai va nhing réi loan vé
tang truong. Nhiing rdi loan nay chu yéu gom thai
cham tang truéng (FGR), hay con goi la cham tang
truong trong tir cung (IUGR), thai 16n so vai tudi thai;
ca hai dang nay déu cho cac bién ching thai ki va dy
hau chu sinh x4u. Tam soat, xir tri thich hop cho cac
dang bat thuong tang truong la phan khong thé thiéu
trong cham soc tién san, va siéu am déng mot vai tro
chinh yéu.

Nhiing chi sé sinh tric thuong dugc do dac nhat 13
dudng kinh ludng dinh (BPD), chu vi dau (HC), chu vi
bung (AC) va chiéu dai xuong dui (FL). C4c chi s nay
dugc dung dé tinh trong lugng udc doan (EFW) bang
nhiéu cdng thirc khac nhau®. Mot diém quan trong 1a
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can phan biét kich thuéc thai tai mot thoi diém va qué
trinh ting truong cua thai; danh gia ting truong thai can
c6 it nhat 2 1an siéu am tai hai thoi diém khac nhau. Trigu
chtng va bénh st ciia me, chi sé nudc 6i va Doppler co
thé cung cép cac thong tin giup tién doan du hau xau thai
ki.

Panh gia tudi thai chinh xac 1a diéu kién tién quyét
dé xéac dinh kich thudc cua thai co twong Ung voi do
tudi hay khdng. Trir truong hop thu thai bang cac
phuong phap hd trg sinh san, ngay chinh xac hinh
thanh hop tir khéng thé xac dinh dugc. Vé mat 1am
sang, hau hét ngay du sanh duoc tinh theo ngay kinh
chot, tuy nhién cach tinh nay doi khi khong chinh xac
va khéng tin cay. Vi vay, ngay du sanh xac dinh khi
thai 8-14 tuan, dwa vao chi s6 chiéu dai dau mong
(CRL), 1a phuong phap déng tin nhat dé tinh tudi thai.
Khi CRL 16n hon 84mm, HC nén duoc ding dé tinh
tudi thai. HC, c6 hoic khdng kém véi FL, ¢6 thé duoc
dung dé tinh tudi thai ¢ tam c& nguyét 2 néu khong c6
siéu @&m nao ¢ tam ca nguyét 1 hoac chu ki kinh khéng
déu. Khi da xac dinh duoc ngay du sinh chinh xac,
nhitng 1an khao sat sau d6 khong nén tinh lai ngay dy
sinh nira. Siéu 4m dinh ki c6 thé gitp xac dinh thai c6
phét trién binh thuong khong.

Trong huéng dan nay, ching t6i gia dinh rang tudi
thai da biét va dugc tinh theo cach di mé ta & trén, don
thai va hinh thai hoc thai nhi binh thuong. Chi tiét cua
céc phan nhém khuyén céo sir dung trong huéng dan
dugc mo ta chi tiét & phu luc 1. Cac mic do ching cir
khong &p dung trong huéng dan nay.

HUONG DAN

Thai phat trién binh thuong twong Gng véi tudi thai
(AGA) 1a thai c6 kich thuéc nam trong giéi han binh
thudng so véi tudi thai do. Thai phat trién binh thuong
tuong Gng véi tudi thai c6 ting chi sé sinh trac hoac
trong lugng wéc doan nam trong khoang bach phan vi
tir 10 dén 90

Thai nho 1a thai ¢o6 kich thudc nhé hon so vai mot
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ngudng quy udc cua tudi thai d6. Nhing thai nho
thuong ¢ EFW hoac AC dudi bach phén vi 10, mac

di mot s6 y van sir dung ngudng cut-off 1a bach phan
vi thtr 5, thir 3, d6 1éch -2SD hoac Z-score.
Thai cham tang truong (FGR) hoac thai gigi han tang
truong trong tir cung (IUGR) 14 thai khong dat dugc tiém
lyc tang truong. Kho khin trong viée xac dinh tiém luc
tang truong khé dat dugc sy dong thuan vé dinh nghia
hitu ich 1am sang®. Tinh trang nay c6 thé di kém véi du
hau chu sinh xau va céac khiém khuyét than kinh. FRG
duoc phan loai thanh khai phat sém (duoc phat hién
trugc 32 tuan tudi thai) va khoi phat muon (duoc phat
hién sau 32 tuan thai ky) >®. Cac thai nhi bi nghi ngo
FGR s& khong nhat thiét phai 1a SGA tai thoi diém sinh
va thai nhi van cd thé khong dat duoc tiém lyc phat trién
caa minh mac du khéng bi SGA khi sinh. Tuong tu,
khong phai tat ca cac thai nhi SGA déu bi han ché ting
truong; hau hét 1a do thé tang nho”. Trude day, su ddi
xang cua cac sé do sinh tric hoc da dwoc xem Ia diu goi
y nguyén nhan cua FGR. Véi FGR ddi xtng thuong 1a
do nguyén nhan léch boi con FGR khong déi xung
thuong do nguyén nhan suy tuan hoan nhau thai. Tuy
nhién, nguyén nhan do léch boi ciing cd thé gdy FGR
khong ddi xung va suy tuan hoan nhau thai cé thé dan
dén FGR dbi xing. Hon nita, tinh d6i xirmg mot minh né
khong phai la mot chi diém tién lugng dang tin cay °12,
Thai I6n 1a thai ¢6 kich thudc 16n hon so vai mot
ngudng quy wdc cua tudi thai d6. Nhirng thai 16n cé
EFW va AC trén bach phan vi 90, mac di mot s y van
st dung ngudng cut-6ff khac nhu bach phan vi thir 95,
tha 97, do léch chuan 2SD va Z-score. Thai lén du
thang thuong c6 trong lugng 16n hon mot ngudng cut-
off ¢6 dinh (4000 hozc 4500 g).

Céc khuyén céo

. Céc ky tu viét tit sau nén duoc ding dé mo ta kich
thudc va sy tang truong cua thai: AGA (thai co kich
thudc phd hop véi tudi thai), SGA (thai nhé so Vi

" tudi thai), LGA (thai I6n so véi tudi thai) va FGR
(thai cham ting truéng so véi tudi thai) (QUAN
PIEM THUC HANH TOT).

+  Thuat ngir “khoi phat sém’ (truwéc 32 tuan) va ‘khoi
phat mugn’ (sau 32 tuan) c6 thé thém vao trong
nhitng chan doan thai cham ting truéng (PHAN
NHOM KHUYEN CAO: C).

. Thuat ngit thai cham ting trudng ‘ddi xang’ va bét
d6i xtmg’ khong nén ding nira vi khong lién quan
dén nguyén nhan hay anh huong tién luong (PHAN
NHOM KHUYEN CAO : D)

Do lwdng thai nhi: nén khao sat gi, khi nao va
lam nhu thé nao?

Céc bac sy thuc hién siéu &m khao sat cac chi sb sinh
Copyright » 2019 ISUOG. Published by John Wiley & Sons Ltd.
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tric thai nén duoc huan luyén thuc hanh siéu am san khoa
chuyén biét, ké ca vé tinh an toan cua siéu am. Nén tuan
thi nguyén tic ALARA (‘as
achievable’). May siéu am nén duogc trang bi ché do thoi
gian thyc, thang xam, dau do 2D, va c6 thé diéu chinh muc
nang lugng, ché do dirng man hinh va phdéng to- thu nho
cting nhu cac thude do dién tie. Hinh luu va in nén tuan
theo huéng dan 2 tai co so 1am viéc. Nhitng may siéu am
nay nén dugc bao tri thuong xuyén.

Trudc 14 tuan, CRL nén dugc ding dé danh gia kich
thude va tinh tudi thai. Sau 14 tuan, nén do BPD, HC,
AC va FL'?

C6 thé thyc hién do dac qua nga bung hoic nga &m
dao. Khi do dac, hinh anh nén rd rang véi do phong
dai du 16n va cac mébc do luong duoc thiy ré dé co cac
chi sb thu duoc chinh xac. Vi tri dit con tro nén tuan
theo theo c4c vj tri di md ta trong biéu dd. Nén thuong
xuyén kiém soat chat lwong do luong. C6 thé tham
khao ki thut do dac va cac cam by cé thé duogc tim
thay trén INTERGROWTH-21st website’®. C6 2
phuong phap do HC va AC, co6 gia tri tuong duong
nhau, la dung cdng cu do ellips hoac st dung 2 duong
kinh; trong ca 2 trueong hop con tré dugc dat & vi tri
ngoai - ngoai. Nén dung cung mot phuong phap do
trong mot co so thuc hanh va cung mot phuong phap
Vi nhitng nghién ciru ma co so d6 ding két qua caa nd
lam chi s tham chiéu. Viéc sir dung cong cu ellips
dugc khuyén cao.

Céc khuyén céo

. BPD, HC, AC va FL nén dugc do tir 14 tuan tré di
(PHAN NHOM KHUYEN CAO : D)

. HC va AC nén duoc do bang cong cu ellipse di theo
bd ngoai chu vi cia phan mém (QUAN PIEM
THUC HANH TOT).

- Viéc do luong nén theo cung mot phuong phap vai
nhiing nghién ctru ma co s& d6 dung két qua ciia nd
lam trj s tham chiéu (QUAN PIEM THU'C HANH
TOT).

U¢e doan cin ning (EFW)

EFW duoc dung dé theo dai kich thudc thai va sy ting
truong thai‘. Dung EFW cho phép: cac BS Iam sang
tom tit qua trinh tang truong, dua vao cac sb do; sir
dung cung mot mdc giai phiau dé danh gia sy ting
truong trude va sau sanh (nhu can nang); va dung EFW
dé thao luan véi cha me va céc bac si nhi.

Tuy nhién, EFW c6 cac mat han ché 1%17:Sai s6 trong timng

phép do duoc nhan Ién; do Chlnh xac cua EFW bi giam

trong mot lan do va gilra cac lan do do cac BS khac nhau;
thuong gap sai s6 10-15%1; sai s nhiéu hon & nhiing thai
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c0 van d¢, vi du thai nho hoac thai I6n so vai tudi thai.
Hau hét céc cang thire tinh EFW déu can thong so
AC, mot tri s6 kho do chinh xac va bi anh huorng boi
nhiéu yeu t5. Thoi glan giira 2 1an siéu &m nén téi thiéu
la 3 tuan dé giam thiéu ti 1é dwong tinh gia trong viéc
chan doan rdi loan ting truong trong lugng thai nhi,
mic du khuyén cao nay khéng bao gom nhiing truong
hop can siéu &m do nhitng chi dinh 1am sang. Tuy
nhién, viéc theo ddi sirc khoe thai nhi c6 thé siéu am
ma khdng can tinh EFW. Gia tri EFW nén duoc tham
chiéu vai nhitng biéu d6 cua riéng nd. EFW khdng nén
duoc danh dau trén biéu dd can nang danh cho tré so
sinh, do chiing gém mét phan lon cac thai FGR do
sanh non.
Céc khuyén céo

. Tung kich thudce do luong nén dugc thuc hién mot
cach can than. Nén so sanh EFW do dugc véi bang
tham chiéu da dugc cong nhian (QUAN PIEM
THUC HANH TOT).

" EFW khong nén dugc danh dau trén biéu do céan
nang cho tré so sinh (PHAN NHOM KHUYEN
CAO : C).

Kiém soat chat lrgng ciia cac phép do lwong cac

chi sb sinh tric thai nhi.

Kiém soét chét luogng gia tri cac s6 do sinh tric can
thiét cho muc dich danh gia va theo ddi. Chién luoc
kiém soat chat lugng nén bao gém viéc luu trix hinh
anh xem lai va danh gia cac chi s6 trong mot lan do va
gitta cac lan do. Huéng dan québc gia va hudng dan cua
riéng don vi thuc hanh nén khuyén khich str dung cac
mat cat va vi tri dat con tré theo chuan. Nén thuc hanh
dung chuan muc dé cai thién trong céc lan do sau.

Viéc kiém soat chat lugng hinh anh khi do CRL, HC,
AC va FL nén ding cac tiéu chuan da duoc ghi nhan;
nhu hé thong duoc phac thao ¢ bang 2242, Viéc kiém
soat chit lugng céc dir liéu do dac c6 thé dat duoc bang
viéc danh gia qua nhiéu lan do lai cua cing mot ngudi
do (dua trén hinh anh Iuu va viéc dat cac vi tri con tro)
hodc gitra cac BS do khac nhau (vi tri dat con tro boi
mot BS siéu am khac) Cudi clng, viéc phan tich sy
phan bé céc tri sb nén duoc thyc hién.

Céc khuyén céo
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- Hinh anh do dac nén dugc thudng xuyén kiém tra chat
lugng (GOOD PRACTICE POINT).
Huéng din qudc gia va riéng cho co sé thuc hanh
nén duoc tuan theo (GOOD PRACTICE POINT).

. Qué trinh kiém soat chat luwong nén bao gom
(GOOD PRACTICE POINT). (1) Xem lai hinh
anh (tét nhat nén dugc thuc hién boi nhimng ngudi
lam c6 kinh nghiém ma hiéu duoc cac nguyén Iy dam
bao chat lwong hinh anh va thuc hanh siéu amy); (2)
Kiém chung bang cach chon ngau nhién it nhat 10%
s6 hinh duoc luu trir rdi tién hanh do dac lai va so
sanh vaéi nguoi da do; (3) phan tich sy phén tan z-
score cua nhirng thdng s6 kich thudc thai chuyén
biét, bao gom EFW

. Nguoi 1am nén duoc dao tao lai néu hinh anh kém
chat lwong, céc chi s6 do dac ngoai gi¢i han 95% sy
ddng thuan hoic phan tan Z-score khéc véi gia tri
mong doi

Khoang tham chiéu sinh tric va sy phat trién chuin

Su khac biét giita khoang tham chiéu mo ta va tiéu
chuan quy dinh cia su ting truong 1a yéu t6 co ban. Co
nhiéu duong cong tham chiéu, duoc xay dung bing
phuong phap hdi ciru, mo ta sy phan bé céc chi sb do
dac trong mot dan s nhat dinh véi mot khoang thoi
gian cho san (e.g Hadlock va cs 19912%). Tuy nhién,
chi c6 mot sb it khoang tham chiéu mé ta biéu do dua
vao dan s 1a c6 chat luong phuong phéap luan tot 22,
Tiéu chuan quy dinh mé ta sy ting trudng trong diéu
kién téi uu co thé cung cap khoang tham chiéu ky vong
& nhirng phu nit khoe manh va tir dan s khoe manh (vi
du biéu dd6 INTERGROWTH-21st 4. So sénh voi
chuan dan s khoe manh 1a phuong phép thong thuong
trong quan sat so sanh ca don 16 trong y khoa; diéu nay
c6 thé khac vai tinh hudng trong dan s nguy co cao
cua sy tang truong khéng tuén theo qui luat. Tiéu
chuan quy dinh duoc xay dung chinh yéu tur di liéu
tién ctru, cho ¢& mau va dan sb chon lua dugc dinh
nghia trudc, t6t nhat Ia tir cac noi khéac nhau trén thé
gidi, vai diéu kién tinh dung tudi thai, co kiém soat chat
luong va protocol siéu am. Két cuc thai ki nén duoc
theo ddi dén cudi cuing

Bang 1 Tiéu chuan danh gia chu quan dya vao thang diém chét lugng hinh anh sinh tric

Logi hinh

Pau Bung

Dui

Mit phing ddi xtng
Mat phang qua doi thi
Mat phang di qua vach trong suot

Khong di qua tiéu ndo
bau chiém hon ntra man hinh
Con tro va ellipse dat diing

Mit phing ddi xtng
Mat phang c6 béng da day
Mat phang di qua xoang ctra

Khong di qua than
Bung chiém hon nira man hinh
Con tro va cac chim cua ellipse dat dung

Hai dau xuong thy rd

Goéc xuong dui hop véi duong

thiang nam ngang < 45°

r)](u(ﬁng dui chiém hon nira man
in

Hinh anh toan phan

Vi tri con tro dat dang
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Bat ké thiét ké 1a theo quy dinh hay md ta, nén lay
mau cb dinh hodc ngau nhién dé dit liéu can bang thong
nhat trong sudt thoi gian mang thai.

Céc tiéu chi cua T6 chic Y té Thé gisi (WHO) sau
day can duoc xem xét khi dua ra cAc tiéu chuan ting
truong. Chang c6 thé dugc chia thanh ba linh vyc
chinh: lya chon dan sé quan sat; thu thap két qua; va
tiéu chuan hoa cac ky thuat dé quan sat.

V¢ lya chon dan sb, nghién ctu nén 16n, tién cau va
dua trén dan sé dung (khac voi dan sé tham khao). Vi
tri dia ly cua cac co s& cham soc thai ky nén dugc gidi
han & khu vyc thanh thi véi ty 1¢ sinh dé bét loi thap va
it tiép xtc véi 6 nhiém, khoi thude 14, phong xa va cac
chét doc hai khac, va hau hét c6 cac nhu cau vé sic
khoe, gido duc va dinh dudng cta nguoi dan.

Mau cua phy nit nén sir dung cac tiéu chi duoc xac
dinh trudc dé xay dung céc tiéu chuan va nén thu thap
cac két qua cu thé, bao gdm: nhan tric hoc so sinh
(thanh phan co thé tré so sinh, thuc hanh nudi dudng
tré so sinh va tang truong sau sinh, ciing nhu ting
truong sau sinh) cho toan bo dan s, va danh gia dong
co phat trién sau sinh theo cac méc quan trong cua
WHO. Nén sir dung cé&c quy trinh chuan, thiét bi nhat
quan va nhan vién dugc dao tao tap trung.

Cudi cung, thiét bi siéu &m nén duoc lya chon dua
trén cac tiéu chi duoc xac dinh trudce sau khi tham khao
y kién rong réi theo yéu cau caa WHO. Nhiéu phép do
dac trén siéu &m nén dugc thuc hién va ching nén duoc
chang thuc bang nhan tric hoc so sinh. Két qua sinh
tric hoc siéu am nén dau bac si siéu am dé loai bo sai
léch két qua dy kién. Chién lugc kiém soét chat lwong
cho nhitng sb do trudc va sau sinh bao gom dao tao,
tiéu chuan hda va chung nhan nguoi lam siéu am, su
dung cac giao thirc dé kiém soat chat lwgng xem xét
hinh anh siéu am, theo déi dir liéu va do lai mau ngau
nhién.

Céc biéu dd tham chiéu khéc nhau c6 thé béo céo cac
phan vi khéc nhau cho ciing mot phép do thai nhi; diéu
nay c6 thé 1a do su khac biét vé phuong phap trong viéc
tao ra ching 3%, Gan day, cac biéu d6 da bao cio vé
cach dan sb ‘nén ting truong hon 1a cach dan sb ting
truong tai mot thoi diém cy thé 4303132, Khai niém nay
da dan dén viéc xay dung cac tiéu chuan quéc té vé
sinh tric hoc thai nhi, md ta sy tang truong téi uu ¢ thai
nhi tir cAc thai ky co nguy co thap ciia cham tang truong
thai nhi 431 C4c tidu chuan nay, xuit phat tir cac dan
sb da trung tam, da chung toc, da dang vé dia ly c6
nguy co thip vé két qua bat lgi cia me va chu sinh, c6
thé phan anh phu hop hon trong thyc hanh 1am sang
hién dai Viéc thong qua cac biéu dd quy dinh nhu vay
cling s€ cho phép danh gia su tang truong lién tuc su
séng cua thai trong tir cung va sau sinh. Cac biéu d6
tdy chinh va co6 diéu kién da duoc dé xuat thay thé cho
cac biéu dd dua trén dan sé hoic biéu d6 tham chiéu
Copyright » 2019 ISUOG. Published by John Wiley & Sons Ltd.
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323335 Bijéu d6 tham chiéu tly chinh dugc sir dung bang
cach diéu chinh cac bién duoc biét 1a anh huong dén can
nang va tang truong cua thai nhi, chang han nhu chiéu
Cao va can niang cua me, ngudn gbc dan toc va gigi tinh
thai nhi. So véi cac biéu do tham chiéu khéng tay chinh
dira trén dan sd, biéu d tuy chinh s& chi dinh mét ty 1¢
khac cua thai nhi nhu SGA khi sinh. Diéu nay cé thé phu
hop Véi cac don vi dan s trude sinh da dang vé cac yéu
t6% . Panh gia su tac dong cua viéc sir dung mot biéu do
s0 Vai biéu d6 khac bang cach ap dung no vao co so dit
liéu cuc bo 6 thé dwoc thyc hién nhu mot quy trinh thim
do va so bo.

Céc khuyén céo

. CAc biéu d6 sinh tric hoc cua thai nhi ma dugc xay
dung dya trén quan sét tién ctu, dan s thuc su va
XUt phat tir cac nghién cau véi do léch phuong phap
thip nhét nén duoc sir dung (PIEM THUC HANH

" TOT).

Danh gia thuong xuyén sé luong (%) thai nhi dugc
coi 1a tang truang bat thuong (tic 1a dudi ngudng cat
cu thé) nén dugc thuc hién (PIEM THUC HANH
TOT).

" Nguoi thuc hanh nén y thiic vé céc biéu do dugc qui
toan qudc hoic dia phuong (PIEM THUC HANH
TOT).

S6 ligu nao nén dwoc sir dung trong viéc mo ta
sinh trac hoc va diém cat nao dé xac dinh sinh
trac hoc bat thwong?

Céc phép do duoc thuc hién trén siéu am thai nhi co thé
dugce bao cdo dudi dang dir liéu tho, duogc biéu thi bang
mm hodc cm. Béi vi cac phep do va phan phdi caa
chang thay doi theo thoi gian mang thai, phan vi, Z-
scores, do léch phan trim so voi gia tri trung binh hoic
boi sb cua trung vi 2 ciing ¢ thé duoc sir dung Khi
tham chiéu dit ligu tho cua pham vi tham chiéu. Phan
vi hodc Z-scores la cac s6 do do léch so vei giatri trung
binh cua dén so, theo gia dinh vé tinh phan phol binh
thuong cua tham s6 do. Viéc st dung Z-scores co mot
sb loi thé, bao gom thang do la tuyén tinh, cho phep o)
sanh giira cac bién sinh triac hoc khac nhau ¢ cac do
tudi thai khac nhau . Phan vi mang tinh truc quan, dé
hiéu hon so vé&i Z-scores va c6 mbi quan hé chinh xac
gitra chung khi c6 sy phén ph01 binh thuong cua dan s6
(phan vi thir 5 tuong duong véi diém Z 1a-1,64 , phan
vi thir 10 twong duong véi diém -1 ,28) %8,

Diém cat dudi phan vi thir 10 so véi tudi thai doi voi
AC va/hoic EFW la dinh nghia thuong dugc chap nhan
cua thai cham tang truong. Tuy nhién, gia tri ngudng
phan vi tht 10 thay dbi tuy theo biéu d6 duoc st dung.
Hon nita, hau hét tré so sinh nhé so véi tudi thai la
khéng cham tang truong lGc sinh va mot s6 tré cham
tang tredng do banh nhau thiéu chit dinh dudng cé
nguy co bi tén hai hoic thai chét lwu 1a ¢ can niang phu
hop vai tudi thai Itc sinh .
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Bing 2 Cac dinh nghia dya trén sy dong thuan cho thai cham tang truéng sém va muodn trong truong hop khdng

c6 bat thuong bam sinh

FGRsom ’ ?
GA <32 tuan, khéng cé bat thurong bam
sinh

FGR mugn:
GA > 32 tuan, khong c6 bat thirong bam sinh

AC/EFW < phanvi 3 hoac UA-AEDF

AC/EFW < 3rd centile

Hodc it nhat hai trong ba trong s nhang tiéu chudn sau day

1. AC/EFW < 10th centile ket hop voi
2. UtA-P| > 95th centile va/hoac
3. UA-PI > 95th centile

1. AC/EFW < 10th centile
2. AC / EFW cat ngang centiles> 2 phan tu
3. CPR < 5th centile hogc UA-PI > 95th centile

* Phan trdm ting truong Ia phan trdm khong tiry chinh. AC, chu vi bung thai nhi; AEDF, mat dong chay cudi
tAm truong; CPR, ty Ié ndo; EFW, udc tinh trong lwong thai nhi; GA, tuoi thai; PI, chi s6 dao dong; UA, dong
mach ron; UtA, dong mach tir cung. Sao lai béi Gordijn va cs. 5.

AC va EFW cang dudi mirc ngudng, nguy co thai
cham ting truong thuc su cang cao ¥. Mot su dong
thuan Delphi lién quéc gia gan day da dé xuat rang
diém cat cua AC hodc EFW dudi ngudng phan vi thir
3 ¢6 thé duoc sir dung 1am tiéu chi chan doan duy nhat
cho thai cham ting truéng °. Trong trudng hop AC
hodc EFW dudi phan vi thi 10, chan doan FGR chi
nén dugc xem xét khi két hop voi cac tham sé khéc
(Bang 2). Ty thudc vao tudi thai, chiing bao géom me
(d6ng mach ttr cung) hodc thai nhi (d6ng mach rén
hozc chi sb ndo / rén)Céc khuyén céo

. Céc gia tri quan sat phai duoc tinh theo mm hoac cm
va phan vi hoic diém Z phai dugc tinh toan (DIEM
THUC HANH TOT).

. Mét thai nho (AC hoac EFW dudi 10 centile) nén

duoc xem xét ¢6 nguy co mic FGR (MUC KHUYEN
NGHI: C).

- Tiéu chuan chan doan FGR ciing c6 thé dya trén tiéu
chi dong thuan Delphi® (BIEM THUC HANH TOT).

Sw khac biét giira kich thwéc va sy ting truéng
cia thai nhi va lam thé nao dé danh gia s tang
truéng?

C6 nhiéu phuong phap khac nhau dé xay dung céc tiéu
chuan cho su phét trién cua thai nhi. T4t nhat, céc
nghién ctru nén danh gia theo chudi phép do cua cac
chi s6 sinh tric thai nhi dang phat trién, vi didu nay
mang lai loi thé dang ké so véi cac phép do kich thudc
don 1¢ trong viéc danh gia qua trinh tang truong, cho
phép danh gia tc do ting trudng va cac dic diém tang
trudng, dac biét trong tam c& nguyét thir ba khi hau hét
cac bat thuong ting truong xay ra. Khé khin cua céc
nghién ctru nhu vy 1a chi phi twong déi cao, thoi gian
can thiét dé thu thap di liéu va sy can thiét phai tuan
tha manh mé cua bénh nhan.

Siéu am 14p lai nén duogc sir dung dé xay dung cac
biéu do tang truong theo chiéu doc, trong d6 mot s6
phép do duogc thuc hién tir cung mét thai nhi ¢ cac do
tudi thai khac nhau®. Téc do tang trudng cua thai nhi,
Copyright » 2019 ISUOG. Published by John Wiley & Sons Ltd.

thuong duoc biéu thi bang do léch so véi biéu db toc do
tang truong chuan (thay déi s6 centile hoic diém Z khi
thai I6n), diic biét lién quan dén viée danh gid sy phét tricn
cua thai nhi, thay vi kich thuéc cta thai nhi. Mot sb 34142,
nhung khong phai tat ca *3°, cac nghién ciru da bao cao
rang toc do tang truong o tam ca nguyeét thir ba giam c6
lién quan dén két cuc thai ki bat loi, nhung vai téc do ting
trudng giam trong tam ca nguyét tha hai cé lién quan véi
v6i két cuc thai ki bat loi hay khdng van chwa rd. Panh
gi4 tang truong ca thé hod o tam ca nguyét tha hai gidp
wéc tinh tiém nang cham ting trudng.

Nhin chung thi mét sb do truc tiép don 1¢ khong co
cung cip thém théng tin cho viéc danh gia su ting
truong cua thai. Tuy nhién, mot xuat ban nam 2015 cua
Sovio va cs ® chi ra rang thai nhi dugc xem la thai nho
S0 Véi tudi ¢6 mic tang truong AC thap bét thuong va
c6 kha nang mac bénh so sinh ting dang ké. Nhu vay
tbc do tang truong co thé phai dugc két hop véi cac
danh gia khac thi mai that sy c6 ich trong viéc danh gia
su tang trudng thai trong tam ca nguyét thu ba

Céc khuyén céo

. Nén sir dung thuat toan thdng ké phi hop dé xay
dung cac tidu chuén ting truong caa thai nhi
(PIEM THUC HANH TOT).

Theo ddi sy tang truéng caa thai nhi co thé gidp ich
trong viéc quan ly thai ky, mac du viéc thyc hién Iam
sang sé& phu thugc vao thuc hanh tai dia phuong va
huéng dan tai co s (PIEM THUC HANH TOT).
Viéc quan st sy giam cua centile hodc diém Z trén
biéu do tang truong s& kich hoat gidm sat hon nira
(MUC KHUYEN CAO C); viéc giam hon hai phan
tu (hodc hon 50 centiles) da duoc khuyén céo theo
tiéu chi ddng thuan cho FGRS.

. Mbi quan h¢ giira toc do tang truong theo thoi gian
va phét hién thai nhi nho cé nguy co dan dén két qua
bat loi doi hoi can thém khao sat (PIEM THUC
HANH TOT).
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Lam thé nao va khi ndo ching ta nén sang lec

thai nhi FGR va / hoac SGA?
Mot lan siéu 4m thuong quy & tam c& nguyét 2 duoc thuc
hign trong khoang tir 18 dén 22 tuan tudi thai'. Khoang
thoi gian nay 1a thoi diém thich hop dé phat hién kip thoi
cac bat thuong bam sinh chinh. Viéc thyc hién thém siéu
am trong tam cé nguyét thir ba nén dugc dua trén cac
huéng dan tai dia phuong. Siéu am 1ap lai dé danh gia
su ting truong dugc khuyén céo cach lan truée it nhat
3 tuan. Cac thuat toan cho thay viéc do AC véi khoang
cach 2 tuan co thé tang ty 16 chan doan FGR duong tinh
gia cao hon 10%.
Siéu am 1ap lai 6 lgi cho viéc theo ddi tinh trang thai
nhi va dé phat hién tiép cac bat thuong ting trudng cua
thai nhi®. Kiém tra siéu am ¢ tuan thtr 36 thai ky duoc
cho 1a ¢6 hiéu qua hon so véi thai 32 tuan tudi thai
trong viéc phat hién FGR va du doan két qua bat loi
lién quan dén chu sinh va so sinh*’. Nghién cttu trong
tuong lai nén cha trong viéc siéu &m chan doan chinh
xéc thai nho, dé nhan dién thai nhi nho c6 nguy co bénh
tat, tir vong va gitip xac dinh cac bién phap can thiép cé
thé cai thién két cuc so sinh®.

Lam gi trong trudng hop sinh tric hec bat
thwong?

Quan ly FGR nam ngoai pham vi cua cac huéng dan
nay

Sinh tric hoc bat thuong can chi dinh khao sat chi
tiét thai nhi, bao gdm hen chinh xac ngay kham ciing
nhu danh gia cc yéu té tiém ning c6 thé dan dén sinh
tric hoc bat thuong, bao gdm cac yéu t cua me va cac
diéu tri lién quan (ting huyét ap, tiu duong, phoi
nhiém véi vi trang); danh gia chi tiét vé giai phau thai
nhi va xem xét lam karyotype; va danh gia tinh trang
nhau, bao gdm Doppler dong mach tir cung va DPMR
va danh gia hinh thai nhau thai khach quan (vi tri dat
day rdn, kich thudc va cau tric nhau thai).

FGR can dugc theo ddi tai don vi chuy@én sau dé quan
ly thai ky. Quan ly s¢ phu thudc vao nguyén nhan cua
FGR. Can danh gia stc khoe cua thai nhi dé xac dinh
nhiing thai nhi c6 chi dinh két thic thai ky. Khéng c6
su ddng thuan vé cach tiép can téi wu dé danh gia thai
nhi trong nhiing truong hop nay. Chién lugc xét
nghiém tién san bao gom: car- diotocography (NST)
bang phwong phap danh gia trén may vi tinh (vi du: tiéu
chi Dawes-Redman) *°; bang diém sinh 1y (BPP); danh
gia thé tich nudc 6i; danh gia cac chi s Doppler cua
dong mach rén, dong mach ndo gitta cua thai nhi hozc
két hop ca hai (ty 1&6 ndo nhau hoac rén); va danh gia
eo DM chu va dong chay dng tinh mach 5052

Cac khuyén céo

. Trong truong hop FGR, can goi thai phu dén mot
don vi thich hop dé quan ly thai. Biéu nay s& phu
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thugc vao nhiéu yéu t6, bao gdm cac yéu td ba me, tudi
thai va két qua siéu &m va cac xét nghiém khac (PIEM
THUC HANH TOT).

Khi c6 su hién dién cua sinh trac hoc bat thuong, céc
triéu chirng ciia me nhu ting huyét 4p méi xuat hién
va/hoic mat/ dao nguoc song cudi tam truong dong
mach rén nén nhanh chong chuyén dén bac si chuyén

khoa thai ky c6 nguy co cao (PIEM THUC HANH
TOT).

Can béo céo nhirng gi?

Bao céo sinh trac hoc / tang trudng cua thai nhi bao
gom: cac yeu t6 v& noi va san khoa co lién quan; chi
dinh va ngay siéu am; wdc tinh tudi thai va ngay sinh
du kién; tudi thai vao ngay siéu 4m; danh gid nudc bi
(hoac bang cach danh gia truc quan, be nudéc bi sau nhat
hodc chi s6 nudc ol) BPD, HC, AC va FL (ty Ié phan
trdm va / hodc diém Z va tham chiéu / tiéu chuan duoc
sir dung); EFW tinh bang gam (v6i ty 1é phan tram va
/ hoac diém Z, cong thac va tham chleu / tiéu chuan
duoc st dung) biéu do (Vi du: tham s6 kich thudc va
EFW so véi tudi thai); két qua xét nghiém truéc sinh
(vi dy: diém BPP hoic siéu am Doppler 5 néu c6 lién
quan); chin doan; va cac khuyén cao dé klem tra hoac
quan ly theo dai.

Dénh gid sy ting truéng va phat trién
cuaa thai nhi: phwong phap bo sung

Céc tham s kich thudc 2D thong thuong, chang han
nhu BPD va FL, phan anh sy phat trién caa xuong. AC
phan anh chu yéu kich thudc gan, véi mot lugng nho
md da xung quanh va l6p m& dudi da. Pinh lvong mo
mém cho phép danh gia gian tiép tinh trang dinh dudng
cua thai nhi. Nhirng cai tién trong d6 phan giai cua siéu
am thang xam va tng dung siéu &m ba chiéu (3D) gan
day da gitp danh gia cac thanh phan co va m& cua thai
nhi vi du phép do thé tich toan bo chi cua thai nhi %,
Thé tich chi duoc tng dung dé cai thién hiéu qua caa
viéc do thi cong thé tich chi cua thai nhi. Nhiing phép
do nay giup danh gia tinh trang dinh dudng cua thai va
¢6 nhitng nghién ciru cho rang viéc két hop tinh thé tich
chi véi cac sé do sinh trac thai trén 2D c6 thé lam tang
d6 chinh x4c udc Iugng can nang thai nhi 9, cai thién
trong phat hién FGR khai phat mudn & 34-36 tuan®.
Tri sb sinh tric mot sé cu trdc giai phau thai binh
thuong dua trén cong huong tor (MRI) da dugc xay
dung. C6 nhiéu xuat ban mo ta cac méc ting truéng
va phat trién cho ndo va phdi. Tuy nhién, sy dong
thuan gitta cac bac si & mirc d6 kém, can c6 cu thé hon
vé k¥ thuat sang loc va tham chiéu danh riéng cho MRI.
MGt phan tich tong hop gan day vé MRI va siéu am
trong du doan thai 16n cho thay rang khong du bang
chung dé két luan rang EFW dua trén MRI 14 tét hon

Céc linh vuc nghién ciru trong twong lai )
Nghién ctu hién tai vé FGR tap trung nhiéu vao két cuc
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thai ki xau cua thai véi EFW dudi bach phan vi thir 10
va véi cac phép do Doppler bat thuong. Tuy nhién, van
¢ nhitng em bé dugc sinh ra vai can nang khi sinh trén
centile thir 10 ma két qua sau sinh rat kém. Nhiing thai
nhi cé can nang khi sinh giam trong giéi han binh
thudng, nhung khong dat duoc tiém nang phat trién nhu
mic dinh ciing c6 thé c6 nguy co két cuc chu sinh xau
cao honDo tinh khong déng nhét cua viéc wdc lugng can
nang truéc sinh hay can nang khi sinh, nén cd thé can
thém cac nghién cuiu sir dung cac tham sé giai phau don
Ié hoac mot bo tham sé bo sung. Vi bat thudng vé ting
truong phét trién theo nhitng cach khac nhau, cac nghién
cau dai han str dung cac phuong phap dinh lwong bénh
ly tang truong cd thé can thiét dé xac dinh nhitng ca nhan
thuc su ¢6 nguy co din dén két cuc bt loi.
Nhau thai dong mdt vai tro quan trong trong su tang
truong bat thuong. Hinh anh chitic nang cua nhau thai
c6 thé gitp du doan két qua bat loi®2.

KET LUAN

Thuce hién va phan tich cac chi sé sinh tric hoc thai nhi
la mot thanh phan quan trong cua thwc hanh siéu am
san khoa. Déi vé6i céc thai ki duoc xac dinh tudi thai
chinh xéc, viéc do cac théng sb sinh trac hoc chinh
cuing vai viéc dung cdng thirc chuan muc dé chuyén
d6i céc sb6 do nay thanh EFW, gilp cho phét hién va
theo ddi cac thai nhi nho. Siéu am lap lai Kich thudc
thai nhi c6 thé cung cip thdng tin hitu ich vé sy ting
truong, vai kha nang cai thién dy doan cua tré so sinh
SGA, dic biét 1a nhiing tré c6 nguy co mac bénh. Tuy
nhién, céc 15i c6 thé xay ra & mdi budc caa quy trinh
nhu vay anh huong rat nhiéu kha ning phat hién sy
tang truong bat thuong cua thai va quan trong nhat 1a
FGR. Do @6, trong thuc hanh 1am sang, sinh tric hoc
thai nhi chi nén 1a mot yéu té trong nhiéu céch ching
ta sang loc su phét trién bat thuong cua thai. That hop
ly khi tin ring khong co phép do don 1¢, cong thuc tinh
EFW hay bang chuan nao sé cai thién thuc hanh 1am
sang hién tai cua ching ta. Sang loc FGR ¢6 thé duoc
cai thién néu sir dung phuong phap két hop bao gdbm
sinh tric hoc ciing nhu cac ddu hiéu 1am sang, sinh hoc
va / hogc hinh anh khac. Muc tiéu nay s& chi trong tam
tay khi yéu t6 “sinh tric hoc” dwoc chuan héa tot hon
cho tét ca nhitng nguoi 1am cong tac tién san.
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PHU LUC 1 Mike d§ chieng cir va phan nhém khuyén céo

Phan logi cap dg bang ching

1++ Phan tich tong hop chat lugng cao, danh gia co hé thdng cac thir nghiém ngau nhién co ddi
ching hoac thir nghiém ngau nhién c6 ddi chirng véi rai ro sai léch rat thap

1+ Céc phan tich tong hop dugc tién hanh tét, danh gia c6 hé thong cac thir nghiém ngau nhién cé
dbi chirng hoac thir nghiém ngau nhién c6 ddi chimg c6 nguy co sai léch thap

1- Phan tich tong hop, danh gia c6 hé thong cac thir nghiém ngau nhién co dbi ching hoac thir nghiém

ngau nhién c6 ddi chimg c6 nguy co sai léch cao

2+ Céc danh gia c6 hé thong chat lwong cao vé nghién ctru truong hop hoac kiém soat truong hop

hozc nghién ciru doan hé hoic kiém soat truong hop chét lugng cao voi nguy co giy nhidu,
sai léch hoac co hdi rat thap va moi quan hé la nguyén nhan vai xac suat cao.

2+ Céc nghién ciru trudng hop duoc kiém soét tét hoac nghién ctru doan hé c¢6 nguy co gay nhiéu,
sai léch thap va moi quan hé nay la nguyén nhén véi xac suat trung binh
2— Cac nghién cuu kiém soat hoac doan hé co6 nguy co gay nhiéu, sai léch hoac co hdi cao va rui ro

dang ké, mdi quan hé nay khong phai 1a nguyén nhan
Nghién ctru phi phén tich, vi du bao cao treong hop, loat treong hop
4 Y kién chuyén gia

Phan nhom khuyén céo

A It nhat mot phan tich tong hop, danh gia hé thong hogc thir nghiém ngau nhién c6 kiem soat duoc
xép hang la 1++~ va ap dung truc ti€p cho dan s6 muc tiéu; hodc cac nghién ctru ¢ hé thong cac
thir nghiém ngau nhién ¢6 doi ching duge danh gia la 1+ ap dung tryc tiep cho dan s6 muc tiéu
va chang minh tinh nhét quan cua két qua

B Bang chiring bao goém cac nghién ctru dugce danh gka la 2 ++ &p dyng tryuc tiép cho dan sb muc
tiéu va chirng minh tinh n at quan tong thé cua két qua; hoac bang ching ngoai suy tir cac
nghién ciru dugc danh gia la 1 ++ hoac 1+

C Bang chirng bao gom cac nghién ctru duoc danh gia 1a 2+ ap dung truc tiép cho dan sé muc
tiéu va chirng minh tinh n at quan tong thé cua két qua; hodc bang ching ngoai suy tir cac
nghién ctru Juge danh gid la 2 4+

D Bang chang cap 3 hodc 4; hodc bang chang ngoai suy tir cac nghién ctiru duoc danh gia 1a 2+

Good practice Thuc hanh 1am sang tot nhit duoc dé xuét dua trén kinh nghiém 1am sang cua

nhom bién soan hudng dan
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