
मातृ ज�म आघात     
(Maternal Birth Trauma)
मातृ ज�म आघात �या है?

मातृ ज�म आघात म� पे�र�नयम (यो�न और गुदा के बीच का ऊतक), यो�न, गुदा दबानेवाला यं� (�पछवाड़े के माग� के आसपास क� मांसपेशी) और लेवेटर एनी (पे��वक �लोर) मांसपेशी
को नुकसान शा�मल है, जो यो�न �सव के दौरान होता है। ����टर �टयर का अ�सर �सव के समय �नदान �कया जाता है, ले�कन पे��वक �लोर क� मांसपे�शय� के �टयर के �लए �वशेष
4D अ��ासाउंड इमे�ज�ग क� आव�यकता होती है। पे�रनेल और गुदा दबानेवाला यं� के �टयर को गंभीरता (1,2, 3a, 3b, 3c और 4th �ड�ी) के अनुसार वग�कृत �कया जाता है।
पे��वक �लोर क� मांसपे�शय� के �टयर को आं�शक, एकतरफा (एक तरफ) और ��प�ीय (दोन� तरफ) एव�शन के �प म� वग�कृत �कया जाता है।

यह कैसे होता है?

ब�े के �सर के ज�म के दौरान, यो�न, पे�र�नयम और पे��वक �लोर क� मांसपे�शय� को ब�त अ�धक �ख�चाव पड़ता है। पहली बार माँ बनने वाली 80% म�हला� म�, इसके
प�रणाम�व�प �वचा और संयोजी ऊतक (1 और 2 �ड�ी पे�रनेल �टयर) म� हा�नर�हत टेयर होता है। लगभग 10% म� पे��वक �लोर क� मांसपे�शय� म� भी �यादा गंभीर ('एव�शन') होते
ह�, और 5% म� गुदा दबानेवाला यं� भी फट सकता है। आघात के बाद के दो �प� को '�मुख आघात' माना जाता है।

गंभीर आघात के �लए मु�य जो�खम कारक �या ह�?

अ�धकांश गुदा ����टर और पे��वक �लोर के फटने क� घटनाए ंपहली यो�न �सव के दौरान होती ह�। चौथे, पांचव� या छठे ब�े को ज�म देने वाले ��� म� ब�त ज�द� ज�म लेने से भी
����टर फट सकता है, ले�कन यह ब�त कम होता है।
एव�शन और ����टर �टयर दोन� के �लए सबसे मह�वपूण� जो�खम कारक फोस��स है; वै�यूम कम जो�खम भरा है। एक बड़ा ब�ा, एक ब�ा जो गलत �दशा म� मंुह करके
(ओसीसी�पटो-पो�ट��रयर) देखता है, यानी नीचे फश� क� बजाय छत क� ओर देखता है, गम� का इसग चरण अगर ब�त लंबा हो और फंसे �ए कंधे (शो�र �ड�टो�सया) भी जो�खम
कारक ह�। जब आप अपना पहला ब�ा पैदा करते ह� तो आपक� उ� �जतनी अ�धक होती है, एव�शन का जो�खम उतना ही अ�धक होता है।

ऐसे टेमर से बचने के �लए �या �कया जा सकता है?

अगर संभव हो तो फोरसे�स का इ�तेमाल करने से बचना चा�हए। ��नया के कई �ह�से ऐसे ह� जहाँ फोरसे�स का इ�तेमाल ब�त कम या कभी नह� �कया जाता है, जैसे �क �यादातर
यूरोपीय, �नकटवत� और म�य पूव�, द��ण पूव� ए�शयाई और द��ण अमे�रक� देश जहाँ वै�यूम को �ाथ�मकता द� जाती है।

ऐसे फटे �ए अंग� को ठ�क करने के �लए �या �कया जा सकता है?

गुदा ����टर के फटने का आमतौर पर ज�म के तुरंत बाद �नदान और मर�मत क� जाती है, और स�म �सू�त �वशेष�� को ऐसा करने के �लए ��श��त �कया जाता है। आपक� �सू�त
सेवा को 6-12 स�ताह तक फॉलो-अप �दान करना चा�हए ता�क यह सु�न��त हो सके �क सब कुछ ठ�क से ठ�क हो गया है, अ�धमानतः मर�मत क� जांच के �लए अ��ासाउंड भी
शा�मल है।
पे��वक �लोर क� मांसपे�शय� म� �ख�चाव ('एव�शन') का �नदान ज�म के तुरंत बाद शायद ही कभी �कया जाता है �य��क इस तरह के �यादातर आंसू बरकरार यो�न क� �वचा के पीछे
�छपे होते ह�। अगर ����टर म� �ख�चाव, यो�न म� बड़ा फटना या यो�न म� हेमटोमा (बड़ा र� का थ�का) और संदंश के बाद �आ हो तो हम� एव�शन का संदेह होता है। ऐसे मामल� म�
एव�शन को बाहर करने के �लए 6-12 स�ताह के बाद अ��ासाउंड �कया जाना चा�हए।
गुदा दबानेवाला यं� और पे��वक �लोर क� मांसपे�शय� म� �ख�चाव के बाद म�हला� को एक स�म पे��वक �लोर �फ�जयोथेरे�प�ट से �मलना चा�हए और ल�ण� के आधार पर उ�ह�
आगे क� जांच और उपचार क� आव�यकता हो सकती है।

ऐसे टेमर के प�रणाम �या ह�?

गुदा ����टर का फटना युवा म�हला� म� मल और वायु के �रसाव ('फेकल असंयम' या 'गुदा असंयम') का सबसे आम कारण है। फटने क� गंभीरता के आधार पर, 20-50%
म�हला� को �रसाव क� द�घ�का�लक सम�या होती है और उ�ह� आगे के उपचार क� आव�यकता हो सकती है।
पे��वक �लोर क� मांसपे�शय� का फटना या उखड़ना पे��वक ऑग�न �ोलै�स (यो�न म� गांठ या उभार) का मु�य कारण है, खास तौर पर मू�ाशय और गभा�शय (गभा�शय) का। ये अंग
�फर पे��वक �लोर क� मांसपे�शय� के खुलने से ह�न�या करते ह� ('हाईटस') जो अ�सर पे��वक �लोर क� मांसपे�शय� म� चोट लगने के बाद या तो फटने या अ�धक �ख�चने के कारण ब�त
बढ़ जाती है। यह अनुमान लगाया गया है �क उखड़ने वाली म�हला� म� से एक बड़ी सं�या म� समय के साथ �ोलै�स के ल�ण �वक�सत ह�गे, हालां�क इ�ह� वा�तव म� परेशान करने वाले
होने म� दशक� लग सकते ह�। तब सज�री क� आव�यकता हो सकती है, और उखड़ने क� उप���त म� ऐसी सज�री अ�सर असफल होती है।

�या यह पुनः घ�टत होगा?

इस तरह के �यादातर फटने क� घटनाए ंपहली यो�न से ज�म के समय होती ह�। �सरे ज�म के दौरान एव�शन होना या खराब होना �ल�भ है, यही वजह है �क भ�व�य म� यो�न से �सव
कोई सम�या नह� है। गुदा ����टर के फटने के मामले म� ���त अलग होती है। य�द इस तरह के फटने क� मर�मत हो चुक� है और म�हला म� अभी भी गुदा असंयम के ल�ण ह�, तो
�सू�त �वशेष� अ�सर मर�मत क� सुर�ा के �लए भ�व�य म� सीजे�रयन से�न �ारा ज�म देने का सुझाव देते ह�।

मुझे और �या �� पूछने चा�हए?

यह फटना �कतना गंभीर है?
�या मुझे आगे और परी�ण क� आव�यकता है?
�या मुझे उपचार क� आव�यकता है?
भ�व�य क� गभ�धारणा� के �लए इसका �या अथ� है?


