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กลุ่มอาการแขนขาและผนังล าตัวผิดปกติแต่ก าเนิดคืออะไร? 
กลุ่มอาการแขนขาและผนังลำตัวผิดปกติแต่กำเนิด เป็นความผิดปกติชนิดรุนแรงของอวัยวะภายในของทารกที่ออกมาอยู่
ภายนอกร่างกายและยึดติดกับรก ทำให้ทารกในครรภ์ไม่สามารถเคลื่อนไหวหรือเจริญเติบโตได้ตามปกติ และอวัยวะ
เหล่านั้นมักได้รับความเสียหาย ภาวะนี้พบได้ประมาณ 1 ใน 15,000 ของการตั้งครรภ์ทั้งหมด  

 
         ทารกปกต ิ         กลุ่มอาการแขนขาและผนังลำตัวผิดปกติแต่กำเนิด 
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ภาพด้านซ้ายแสดงให้เห็นทารกปกติและสายสะดือซึ่งลอยอยู่ในน้ำคร่ำอย่างอิสระ แขนขาของทารกสามารถเคลื่อนไหวได้ 
และอวัยวะภายในทั้งหมดอยู่ภายในร่างกายตามปกติ ภาพด้านขวาแสดงให้เห็นทารกที่เป็นกลุ่มอาการแขนขาและผนัง
ลำตัวผิดปกติแต่กำเนิด อวัยวะภายในของทารกโผล่ออกมาผ่านรูบริเวณผนังหน้าท้อง และไปยึดติดกับรก สายสะดือสั้นมาก 
ร่างกายถูกตรึงไว้ทำให้เกิดกระดูกสันหลังและแขนขาผิดรูปเมื่อทารกเจริญเติบโตขึ้น 

ตรวจพบได้อย่างไร? 
แพทย์จะสงสัยภาวะนี้เมื่อพบว่าสายสะดือสั้นมากหรือไม่มีสายสะดือเลยระหว่างการตรวจอัลตราซาวด์ ทารกอยู่ในท่า ที่
ผิดปกติและไม่ขยับระหว่างการตรวจ หรือหากพบความผิดปกติของใบหน้าหรือช่องท้องของทารกในครรภ์  

เกิดขึ้นได้อย่างไร? 
สาเหตุของภาวะนี้ยังไม่ทราบแน่ชัด แต่เชื่อว่าเกิดจากการพัฒนาของตัวอ่อนผิดปกติในระยะแรกของการตั้งครรภ์ โดยหาก
ตัวอ่อนไม่สามารถพับหรือบิดตัวได้ตามปกติ หรือมีการขัดขวางการไหลเวียนเลือดทีไ่ปเลี้ยงอวัยวะสำคัญ อาจทำให้ทารก
เกิดความผิดปกติรุนแรงได้ โดยทารกจะมีใบหน้าหรืออวัยวะที่ควรอยู่ในช่องท้อง ไปติดกับรกแทนที่จะอยู่ภายในร่างกาย 

ควรท าการตรวจเพิ่มเติมหรือไม่? 
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ภาวะนี้อาจวินิจฉัยได้ตั้งแต่อายุครรภ์ 11–13 สัปดาห์ โดยการตรวจอัลตราซาวด์ผ่านทางหน้าท้องของหญิงตั้งครรภ์ ในบาง
ราย แพทย์อาจแนะนำให้ตรวจอัลตราซาวด์ทางช่องคลอด เพ่ือให้ได้ภาพที่ชัดเจนมากข้ึน สำหรับการตรวจเพิ่มเติมอ่ืน ๆ 
มักไม่มีความจำเป็น 

ควรเฝ้าระวังอะไรระหว่างการตั้งครรภ์? 
ทารกท่ีมีภาวะนี้ส่วนใหญ่มักเสียชีวิตในครรภ์ เนื่องจากมีความผิดปกติรุนแรงหลายอย่าง หญิงตั้งครรภ์และคู่สมรสสามารถ
เลือกยุติการตั้งครรภ์ได้หากต้องการ หากตัดสินใจจะตั้งครรภ์ต่อ แพทย์จะนัดตรวจอัลตราซาวด์เพื่อติดตามการเจริญเติบโต
ของทารกและประเมินความผิดปกติของรก ภาวะนี้สัมพันธ์กับการที่รกเกาะแน่นกับผนังมดลูก หรืออยู่ในตำแหน่งต่ำใกล้กับ
ปากมดลูก ซึ่งอาจเพิ่มความเสี่ยงที่หญิงตั้งครรภ์จะมีเลือดออกระหว่างตั้งครรภ์หรือในช่วงคลอดได้  

มีผลต่อทารกหลังคลอดอย่างไร? 
ทารกที่มีภาวะนี้อาจคลอดออกมาแล้วมีชีวิต หรืออาจเสียชีวิตระหว่างกระบวนการคลอดได้ บ่อยครั้งที่ทารกจะคลอดพร้อม
กับรก และร่างกายอาจมีรูปร่างผิดปกติอย่างมาก ทารกท่ีคลอดออกมาแล้วมีชีวิต อาจอยู่ได้เพียงช่วงเวลาสั้น ๆ เท่านั้น ทีม
แพทย์ที่ดูแลทารกหลังคลอดอาจให้การดูแลเพื่อช่วยให้ทารกรู้สึกสบายที่สุดเท่าที ่จะทำได้ ซึ่งคุณอาจต้องการพูดคุยเพื่อ
วางแผนล่วงหน้ากับทีมแพทย์ที่จะช่วยดูแลทารกหลังคลอด อย่างไรก็ตาม แม้จะพยายามดูแลทารกหลังคลอด ทารกส่วน
ใหญ่มักจะเสียชีวิตในเวลาไม่นาน  

จะเกิดขึ้นอีกหรือไม่? 
มีโอกาสน้อยมากที่จะเกิดข้ึนซ้ำอีกในครรภ์ถัดไป  

 
 

ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำข้ึนเพื่อให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำน้ัน ไม่ได้มีเจตนำที่จะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถอื คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณเ์ฉพำะของคุณ ก่อนที่จะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรุงข้อมลูใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนยัว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมลูล่ำสุด 
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ค าถามอ่ืน ๆ ที่ควรถาม? 
• ควรตรวจอัลตราซาวด์เพ่ิมเติมหรือไม่?  
• ควรคลอดที่ไหน?  
• ทารกจะมีลักษณะอย่างไรหลังคลอด? 
• สามารถพบทีมแพทย์ที่จะดูแลทารกหลังคลอดล่วงหน้าได้หรือไม่? 
 


