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Sag aortik ark (SAA) nedir?

Sag aortik ark (SAA), kalpten vicuda ve beyne kan tagiyan buyuk kan damari olan aortanin
anatomik bir varyantidir. Cogu insanda, aort soluk borusunun (trakea) sol tarafinda bir yay
olusturur. Ancak SAA’da, aortik ark trakeanin saginda yer alir.

SAA nasil meydana gelir?

Tek bagsina SAA, yaklasik olarak her 1000 bebekten birinde gorultr. Bu durumun kesin nedeni
bilinmemektedir. SAA’lI bebeklerin yaklasik %20’sinde genellikle kalp ile ilgili bagka problemler
de bulunur. SAA’ll bebeklerin %10’unda kromozom degigsiklikleri gozlenir. Kromozomlar, genetik
bilgilerimizin gogunu tasiyan yapilardir. SAA ile en sik iligkilendirilen kromozomal anormallik, 22.
kromozomun 22q911.2 bolgesinde kuguk bir pargasinin eksik oldugu Di George sendromudur.

Bu durum, “mikrodelesyon” olarak adlandirilir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Birgok kadin, fetuslerinin durumu hakkinda daha fazla bilgi edinmek amaciyla daha fazla test
veya uzman gorisi almak isteyebilir. Ornegin, genetik hastaliklar ve dogustan gelen kusurlar
konusunda uzman bir genetik uzmanina danisabilirsiniz. Amniyosentez (ince bir igne ile
rahimdeki amniyotik sividan az miktarda alinmasi) veya CVS gibi kromozomal anormallikleri
inceleyen genetik testler yaptirabilirsiniz. Ayrica, kromozomal mikroarray (CMA) veya ekzon
dizilimi gibi testlerle fetusin kromozom yapisi daha ayrintili olarak incelenebilir. Hamilelik
sirasinda fetusun kalbinin 6zel bir ultrasonu olan fetal ekokardiyografi ile SAA’'nin izole bir durum
olup olmadigini veya baska anormalliklerle iligkili olup olmadigini belirlemek igin

yonlendirilirsiniz. Detayli fetal tarama igin fetal tip uzmanindan da randevu alabilirsiniz.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Tek basina SAA olan bebekler genellikle gebelik suresince herhangi bir sorun yasamazlar.
Ancak fetal tip uzmanindan ultrason muayenesi Onerilir. Bu ultrason, SAA’nin farkli bir arter
yoluna sahip olup olmadigini belirlemeye yardimci olur. SAA’dan ayrilan bu arter “aberran sol
subklavyan arter” (ARSA) olarak adlandirilir ve bu kombinasyon trakea (soluk borusu) ve yemek

borusunu (agiz ve mideyi baglayan tup) ¢cevreleyen bir damar halkasi olusturur.
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SAA, dogduktan sonra bebegim icin ne anlama gelir?

izole SAA’ll bebeklerin gogunda SAA nedeniyle herhangi bir sorun yasanmaz. Damar halkasi
olan bebeklerde semptomlar oldukca cesitli olabilir. Nadiren yenidogan doneminde fark edilir,
ancak genellikle daha sonra taninir. Semptomlar genellikle hava yolu tikanikhgiyla iliskilidir ve
gurultuld nefes alma veya beslenme sirasinda solunum gugligu gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir. Sik
ust solunum yolu enfeksiyonlari, hirlti, 0ksuruk, beslenme sorunlari ve kusma gibi belirtiler de

gorulebilir.

Tekrar olur mu?

SAA’y1 agiklayan baska bir genetik neden bulunmadiginda, bu durumun tekrarlama riski son
derece dusuktur. Eger genetik bir neden tespit edilirse, tekrarlama riski o nedene baglidir. Bu
konuda bir genetik uzmani ile gérusmek faydali olabilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Bebegin kalbi normal mi gérinayor?

Ultrason muayenelerim ne siklikla yapilacak?

Damar halkasi var mi?

Dodumu nerede yapmaliyim?

Bebegim dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Bebegime dogumdan sonra bakacak doktor ekibiyle dogumdan once tanisabilir
miyim?
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