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Fetal Kalp Bradikardisi (FKB) nedir?

Fetal bradikardi, dakikada 120-160 atim olan normal araliktan daha diisiik, anormal derecede yavas fetal
kalp hiz1 ve ritmi anlamina gelir.

FKB nasil meydana gelir?

Fetal yasamda neden meydana geldigi acik degildir. Gegici veya kalic1 bir sorun olabilir. Bunu agikliga
kavusturmak i¢in tam bir fetal ekokardiyografi muayenesi (fetal kalbin ayrintili bir ultrason muayenesi)
yapilacak ve analiz edilmelidir. Bazen ek kan testleri de dnerilebilir.

Kromozomlar anormal kalp bradikardisi ile nasil iliskilidir?

Fetiis normal kalp anatomisine sahip oldugunda kromozomlar genellikle 6nemli degildir. Anormal fetal
kalp anatomisi durumlarinda kromozomal analiz 6nerilebilir.

Daha fazla test yaptirmah miyim?

Fetal ekokardiyografiyi ve fetal bradikardi tipini analiz ettikten sonra doktorunuz ek kan testleri
Onerebilir

Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

FHB' li bebekler hamilelik sirasinda bazi sorunlar yasama riski altindadir. Bu nedenle ¢ogu uzman en az
1 ila 3 haftada bir duizenli ultrason muayenesi + fetal ekokardiyografi nerecektir. Fetal
ekokardiyogram, bebegin anormal kalp ritmi nedeniyle kalp yetmezligine girip girmedigini belirlemeye
yardimc1 olacaktir.

Bazen anneler de bebegin etrafinda fazladan amniyotik sivi biriktirebilir. Bu duruma polihidramnios
denir. Rahim ¢ok fazla gerilebilir ve dogum tarihinden ¢ok once erken doguma neden olabilir.
Doktorunuz veya ebeniz bu durumu 6nceden bilerek erken dogum riskini azaltmaya yardime1 olabilir.
Bu nedenle, erken anormal bulgulari tespit etmek ve fetiisiin durumunu optimize etmek i¢in sik sik
degerlendirme yapilmasi dnerilir. Dogumdan hemen sonra yenidogana bakabilecek bir merkezde dogum
yapmak 6nemlidir.

Dogduktan sonra bebegim icin ne anlama geliyor?

Fetal bradikardi fetal yasam sirasinda gegici bir durum olabilir ve yenidogan doneminde kendiliginden
diizelebilir. Kalic1 fetal bradikardi durumunda Yenidogan Béliimii'nde veya Yogun Bakim Unitesi'nde
uzun sure hastanede kalmak gerekebilir. Bebegin 24 saat kalp monitorizasyonu, EKG, yenidogan
ekokardiyografisi ve bir pediatrik kalp uzmani tarafindan kardiyak degerlendirmesi yapilacaktir. Bebek
farmakolojik tedavi (ilag) gerektirebilir, ancak bazi durumlarda kalp atis hizin1 normal aralikta tutmak
icin kalp pili implantasyonu da gerekebilir.
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Yavas kalp hiztyla iligkili yapisal bir kalp sorunu da olan bebeklerin klinik durumu agir olabilir ve
pediatrik kardiyolog, pediatrik kalp cerrahi ve anestezist de dahil olmak Uzere multidisipliner bir ekip
tarafindan bagka miidahaleler ve bakim gerektirebilir. Baz1 durumlarda tibbi yogun bakim geri
cekilebilir, ancak bu ebeveynlerle tartigilacaktir.

Tekrar olur mu?

Kalp defekti ve yavas fetal kalp ritminin varligini agiklayacak baska bir genetik neden bulunmazsa,
bunun tekrar olma riski 1000'de 1'den azdir. Genetik bir neden varsa, bu durum tekrarlama riskini
belirleyecektir ve bir genetik uzmanina danigmak bu durumun ¢6ziilmesine yardimei olabilir. Genel
olarak, fetal bradikardinin maternal antikorlardan kaynaklandig ailelerde, gelecekteki gebeliklerde
tekrarlama riski yaklasik olarak

Baska hangi sorular1 sormahyim?

e Nerede dogum yapmaliyim?
e Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede gérecek?
e Bebegim dogdugunda ona yardimei olacak doktor ekibiyle dnceden tanisabilir miyim?
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