DAN BE LON HO SAU VA NANG MANG NHEN (Mega Cisterna Magna (MCM) and
Arachnoid Cysts (AC))

T& thdng tin nay gitip ban hiéu dan bé I16n hé sau (MCM) va nang mang nhén (AC) la gi,

cac xét nghiém ma ban can va né cé y nghia gi déi v&i con ban sau khi sinh ra.
Dan bé I&n hé sau (MCM) va nang mang nhén (AC) la gi?

MCM lién quan dén tang kich thwéc cta khoang chira dich binh thwéng trong ndo ma
khong kém bét thwérng cAu tric ndo nao khac. ACs la cac tdi chira dich nhw dich néo tay,

thwong lanh tinh, phat trién bén trong cac Iép mang bao quanh nao.
MCM va AC xay ra nhw thé nao?

Ca hai dwoc xem la céac tdn thwong dang nang ctia ndo sau. Trong giai doan dau phat
trién cla thai, mot thay dbi xay ra trong sw hinh thanh cta hé théng va cac khoang noi
binh thwéng dich ndo tdy di qua, va dan bé 1&n xay ra nhu mét hé qua cta sw tich tu dich
n&o tay trong khoang nay. ACs xuét hién khi mét ciu tric phéi quan trong trong sw hinh

thanh ctia ndo thai giai doan s&m (6ng than kinh) phat trién bat thwong.
Xét nghiém di truyén c6 lién quan dén MCM va AC nhw thé nao?

Céc nghién ctru cho thay rang thai c6 MCM hoac AC va khéng c6 cac bat thworng cau
tric khac & ndo va cac hé co quan khac, khéng can xét nghiém di truyén. Xét nghiém
dwoc khuyén dung khi MCM hay AC khi di kém véi cac bat thuwong khac. Loai xét nghiém
di truyén thwe hién nén dwoc lwa chon dwa trén ban chat cta cac biéu hién kém theo sau
khi danh gia toan dién thai nhi.

Tdi c6 nén thwe hién thém céc xét nghiém?

Thai phu cé thé dwoc cung cip cac xét nghiém bd sung dé biét thém vé tinh trang cla
thai nhi. Cac xét nghiém san c6 tuy thudc vao noi ban thwc hién. Cac xét nghiém bd sung

c6 thé bao gbém:

e Danh gia toan dién giai phau thai bang siéu am, dé loai trir cac bat thwdng cau
tric khac & cac hé co quan khac cua thai.

e Siéu am c6 trong diém nham xem lai cac cau tric néo thai b&i chuyén gia, goi la
siéu Am than kinh thai chi tiét, d& khao sat tirng ciu tric & ndo mot cach chi tiét.

e Chup cdng hwéng tlr (MRI), néu c6é thé, cé thé duwoc thwe hién dé loai trir cac bat
thwdng kin dao khac & nao thai va ddm bao rang céu tric xung quanh khéng bi
chén ép. MRI st dung t&r trwérng manh va song radio dé tao nhirng hinh anh chi

tiét bén trong co thé.



Nhirng diéu gi can chd y trong thai ky?
Trong mét sé trwedng hop, MCM c6 thé 1a mét biéu hién thoang qua hodc c6 thé tang kich
thwdc trong giai doan thai, do d6 khuyén cao theo déi thém. Béi véi AC, khuyén céo nén
theo déi d& danh gia kich thwéc va tién trién cla nang va kiém tra cac cau tric ndo khac
c6 thé bi thay dbéi b&i hiéu tng khbi.
N6 c6 y nghia gi d6i vé&i con tdi sau khi sinh ra?
Sau sinh, nén siéu &m danh gia toan dién ndo em bé, dé dbi chiéu véi chan doan truéc
sinh va’hoac dé loai triv no.
Liéu no co6 tai dién & thai ky sau?
Néu khong tim thay nguyén nhan di truyén giai thich cho tinh trang MCM hay AC, nguy
co diéu nay xay ra lan niva 1a thp. Néu cé nguyén nhan di truyén thi nguy co tai dién sé
dwoc xac dinh b&i nguyén nhan, va viéc hdi chan véi chuyén gia di truyén hoac chuyén
gia y hoc thai nhi cé thé hiru ich dé Ién ké& hoach cho thai ky twong lai.
T6i nén héi nhikng céu héi nao khac?

e Nang hay khoang nay cé tang kich thwéc theo théi gian khéng?

e CO cac bat thuwong khac kém theo khong?

e TOi sé dwoc siéu am danh gia bao l1au mét 1an?

e C0 thé phau thuat trong thai ky déi véi tinh trang cla con toi?

e To6inén sinh & dau?

e Bé sé nhan dwoc cham séc sau sinh tot nhat & dau?

e Trudec sinh, tdi co thé gép ddi ngli bac si sé danh gia so sinh cho con t6i khéng?
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