
�लेस�टा और गभ�नाल का काय� �या है?

�लेस�टा पोषक त�व� और ऑ�सीजन के आदान-�दान को स�म बनाता है। है जो गभ�नाल "जीवन रेखा", �णू को
�लेस�टा से जोड़ती है।

पहल� �तमाह� म� �लेस�टा और गभ�नाल का म�ूयांकन कैसे �कया जाता है?

पहल� �तमाह� के अ��ासाउंड म� �लेस�टा और गभ�नाल का म�ूयांकन �कया जाना चा�हए,11 से 13 + 6 स�ताह
के बीच पर��क को बनावट का आकलन करना चा�हए �लेस�टा, जो �स�ट से म�ुत होना चा�हए �लेस�टा और
एम�नयो�टक थ�ैलय� क� जांच करके जड़ुवां गभा�व�था के �कार का �नधा�रण �कया जाता है।

एम�नयो�टक �व का काय� �या है?

गम�नाल म� यह �दखा जाता है �क �कतनी र�त क� नल� है, और �डशु एवं.....के �कस �ह�से ले जड़ुी हुई हो
एि�नयो�टक �व �णू �णू के �वकास म� मदद करती है। यह �णू के शर�र के तापमान को �नयं��त करता है और
�णू को �वतं� �प से घमूने म� स�म बनाता है, इसके मांसपे�शय� के �वकास म� योगदान देता है।

एम�नयो�टक थलै� म� �कतना एम�नयो�टक �व होता है?

एम�नयो�टक �व क� मा�ा सामा�य �प से धीरे-धीरे बढ़ती है, 10 स�ताह म� लगभग 30 �मल�, 20 स�ताह म�
350 �मल� और 37 स�ताह तक 700 से 1000 �मल� तक पहँुच जाती है। अ��ासाउंड से �णू के आस-पास के
एम�नयो�टक �व क� सापे� मा�ा का आकलन �कया जा सकता है। ओ�लगोहाइ�ाम�नओस का मतलब है �क
�णू के आस-पास का एम�नयो�टक �व गभा�व�ध उ� (गभा�व�था �कतनी आगे है) के �लए बहुत कम �तर पर है।
यह �णू क� �वसंग�तय� या �णू के �वकास ��तबंध से जड़ुा हो सकता है। पॉल�हाइ�ाम�नओस इसके �वपर�त है,
िजसका अथ� है �क एम�नयो�टक �व का �तर अ�धक है। यह �णू क� �वसंग�तय� और गभ�काल�न मधमेुह से भी
जड़ुा हो सकता है।

कारण क� जांच करने और गभा�व�था क� बेहतर �नगरानी करने के �लए ओ�लगो- या पॉल�हाइ�ाम�नओस का
�ारं�भक �नदान मह�वपणू� है।


