
सेफ़लोसील �या है?

सेफ़लोसेले एक ऐसी ि�थ�त है िजसम� �ेन के �टशजू और म�बरेन, खोपड़ी म� एक छेद से बाहर �नकल जाते है।
यह एक रेयर कंडीशन है। ये तब होता है, जब �णू के �ारं�भक �वकास म� �यरूल टूब परू� तरह से बंद नह�ं होता
है।

सेफ़लोसील का �या कारण है?

सेफ़लोसीलका सट�क कारण परू� तरह से समझा नह�ं गया है, ले�कन जेने�टक और एनवायरनम�टल कारण� से
संबं�धत है जो भणू� के �वकास के पहले �दन� म� �यरूल �यबू �वकास को �भा�वत करते है।जो�खम को बढ़ाने वाले
कारक� म� कुछ दवाएं, फॉ�लक ए�सड क� कमी और जेने�टक �यटेूशन शा�मल है।

�या मझुे और टे�ट करवाने चा�हए?

रेगुलर अ��ासाउंड से श�ुआती डाय�नो�सस के बाद ि�थ�त क� गंभीरता का आकंलन होता है।�नय�मत
अ��ासाउंड के मा�यम से डाय�नो�सस के बाद, ि�थ�त क� सीमा का आकंलन करने और यह �नधा��रत करने के
�लए �या अ�य �वसंग�तयां माौजदू है अ�य जॉच क� ज़�रत होती है. है। आप यह तय करने के �लए अपने
देखभालकता� और/या मातृ - फ�टल मे�ड�सन �पे�शय�ल�ट से परामश� कर सकती है �क गभा�व�था को समा�त
करना आपके और आपके प�रवार के �लए सह� �वक�प है या नह�ं। भणू� के मि�त�क और स��ल नव�स �स�टम के
�व�ततृ अ��ासाउंड के साथ - साथ भणू� क� MRI, जसेै क� �ोमोसोम माइ�ोएयर या संपणू� ए�सोम अन�ुमण
के साथ ए�मनोस�टे�सस या को�रय�नक �वलस स�प�लगं (सीवीएस), यह �नधा��रत करने म� मदद कर सकते है क�
सेफ़लोसेले अनवुां�शक �स�ंोम का �ह�सा है या नह�ं।

मेर� गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

आपक� गभा�व�था के दौरान, आपके और आपके ब�चे दोन� के �वा��य क� �नगरानी के �लए �नय�मत जांच
मह�वपणू� है। आपके डॉ�टर हाइ�ो�सफ़लस जसैी सम�याओं पर नज़र रखने के �लए कई बार अ��ासाउंड या
दसूरे टेि�नकल जॉच का सझुाव दे सकते है, जो सेफलोसील के साथ हो सकता है।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

ज�म के बाद सेफलोसेले (Cephalocele) क� सज�र� क� जाती है, िजसम� खोपड़ी के छेद को �रपेयर करते ह�, और
�दमाग़ के �ट�यु को अ�दर �कया जाता है।
सेफलोसेले का �ोगनो�सस छेद के आकार पर �नभ�र करता है एवं �दमाग़ के अ�य �ह�से और शर�र के अ�य
अगं �भा�वत हुए ह� या नह�ं.

य�द आपका ब�चा सेफलोसील से पी�ड़त है, तो भ�व�य म� गभा�व�था म� इस ि�थ�त के होने का जो�खम थोड़ा
बढ़ सकता है। अपने ख़तरे और बचने को के �लए अपने जेने�टक काउंसलर से चचा� कर�, जसेै �क �े�न�सी से पहले
फॉ�लक ए�सड क� गोल� लेना .




