LAC NOI MAC TU’ CUNG NGOAI VUNG CHAU (Extra-pelvic endometriosis sites)

T& théng tin ndy nham gidp ban hiéu Lac ndi mac tlr cung la gi, né xay ra nhw thé nao,
ban can nhirng xét nghiém nao va y nghia lau dai khi dwoc chan doan 13 gi.

Lac ndi mac tr cung la gi?

Lac ndi mac t&r cung la mét bénh phu khoa lanh tinh, man tinh anh huwéng dén 1/10 phu
nd trong d6 tudi sinh san. N6 dwoc coi 1a nguyén nhan chinh gay dau viung chau man
tinh (50-90%) va vo sinh ni (Ién t&i 50%). N6 dwoc dinh nghia la sy hién dién cia mo
giébng ndi mac t& cung (I&p niém mac trong long tlr cung) bén ngoai tlr cung, gay ra
phan (ng viém va xo héa. Cac vi tri phd bién nhét cla lac ndi mac t&r cung la trong vung
chau ké ca budng trirng, khoang sau cb t&r cung, &m dao, bang quang, dai trang va niéu
quan.

Triéu chirng cta lac néi mac tlr cung va nhirng vi tri dién hinh nhat caa lac néi
mac tr cung la gi?

Cac triéu chirng chinh la dau vuang chau man tinh, dau khi giao hgp, dau bung kinh dir
déi va vo sinh.

Céc vj tri dién hinh nhét cla lac ndi mac t&r cung la khoang sau cb tir cung, buéng trirng,
dai trang sigma va tryc trang, phic mac bang quang tlr cung va day chang tron, va
nhiéu vi tri khac.

Cac triéu chirng cua lac ndéi mac ttr cung ngoai vung chau va cac vi tri thwéng gap
nhat la gi?

Lac ndi mac t&r cung vi tri khéng dién hinh thwdng anh huwéng dén dwdng tiéu hda (rudt
thtra va rudt non), rén, ving ben, seo méd lay thai, co hoanh va day than kinh viing chau.
Céc triéu chirng 1am sang cla lac ndi mac tlr cung & rén, seo mo lay thai va ben cé thé
bao gébm cac nét dau, swng va chdy mau & vung bi anh hwéng lién quan dén chu ky kinh
nguyét.

Lac ndi mac t& cung & ngwc cé thé gay dau nhoi ngwe, hut hoi, dau vai phai, dau bung
trén bén phai, ho ra mau trong chu ky kinh nguyét va tran khi mang phbi.

Céc triéu chirng 1am sang cla lac ndi mac t& cung day than kinh viing chau sé lién quan
truc tiép dén day than kinh do. Lac ndi mac tir cung & day than kinh toa biéu hién ban
dau véi dau ving méng va suy gidm kha nang van déng ctia ban chan. Bénh nhan bij ton
thwong day than kinh bit cé biéu hién yéu co khép dui va kho di lai.

Chan doan lac néi mac ttr cung ngoai viing chau nhw thé nao?

Viéc chan doan lac ndi mac to cung ngoai vung chau la mét thach thirc va chi yéu nghi

ngo khi cac triéu chirng co tinh chu ky. Cac phwong phap hinh anh nhw siéu am va chup



cong hwédng tlr c6 thé dwoc sir dung dé danh gia cac ton thwong nghi ngd, déc biét l1a
cong hwédng ter.
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