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Trikiispit yetersizligi nedir?

Trikispit kapak, kalbin iist (kulakg¢iklar) ve alt (karinciklar) odaciklari arasindaki iki kapaktan biridir.
Sag tarafta (sag kulakg¢ik ile sag odacik arasinda) bulunur ve kalp kasilmadan 6nce kapanan (¢
yaprakei181 icerdigi i¢in trikiispit olarak adlandirilir. Kapanma siki olmadiginda, bir miktar kan odaciktan
atriyuma dogru geriye sizar. Sizint1 siddetli ise buna “regiirjitasyon” denir. Bu 6zellik kromozom
anomalisi, 6zellikle Down sendromu (ekstra kromozom 21) veya kalp defekti olan bebeklerde daha sik
goralir ve bu nedenle goriildiigiinde bu anormallikler i¢in bir belirteg olarak adlandiririz ve bebeginizde
mevcut olma riskini artirir.

Ancak trikuspit yetmezligi normal bebeklerde de goriilebilir ve net bir agiklamas1 olmayan bir bulgu
olarak kabul edilir. Down Sendromu tarama testlerinde (kombine test gibi), trikiispit yetmezligi (TR)
bulgusu, bebeginizin kromozomlarinda bir sorun olma olasiligin1 kombine testle hesaplanan baslangi¢
riskinin tizerine ¢ikarir. Doktorunuz size verilen riskin ne anlama geldigini sizinle tartigacak ve test
sonucunu yorumlamaniza yardime1 olacaktir. Ornegin, 1:100'liik bir risk “yiiksek™ olarak kabul edilir ve
100 kadina ayni risk verilmisse, bunlardan yalnizca birinin sorunlu bir bebegi olacagi, 99'unun ise
olmayacagi anlamina gelir.

Sonug olarak, riskin yorumlanmasi son derece bireyseldir ve sizin i¢in hangi riskin kabul edilebilir
olduguna ve pozitif bir tarama testini, kromozomlar1 analiz etmek i¢in plasentadan kii¢iik bir 6rnek veya
bebegin etrafindan bir miktar amniyotik sivi (koryon villéz 6rnekleme / amniyosentez) almak gibi
dogrulayici, tanisal bir testle takip etmek isteyip istemediginize yalnizca siz karar verebilirsiniz.

Non-invaziv test (NIPT) yaptirmah miyim?

Doktorunuz NIPT i¢in uygun olup olmadiginizi veya invaziv bir test yaptirmay1 diislinmeniz gerekip
gerekmedigini size bildirecektir

Kromozomlarin trikiispit yetmezligi ile ilgisi nedir?

Kromozomlar genetik bilgimizin ¢cogunun saklandig1 yerdir. Genellikle 46 tanesi ¢iftler halinde eslesir:
23 tanesi bir ebeveynden, diger 23 tanesi ise diger ebeveynden gelir. Ornegin Down sendromlu kisilerde
fazladan 21 numarali kromozom bulunur. Kromozomal anomalisi olan bebekler, genellikle fazladan bir
21 veya 18 veya 13 kromozomu, genellikle kalinlasmis bir NT gdsterir ve/veya bazen trikiispit
yetersizligi gosterir. Bu durum, kromozomlar normal olsa bile bebekte bir kalp anomalisi oldugunda da
ortaya ¢ikabilir

Daha fazla test yaptirmah miyim?

Teshis testinin sonucu normalse, doktorunuz muhtemelen tiim fetal yapilari, 6zellikle de normal olup
olmadigini kontrol etmek i¢in kalbi analiz etmek {izere gelismis bir fetal tarama yapmanizi 6nerecektir.
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Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Testlerin tiimil negatifse (kromozomlar ve bebegin kalbinin taranmasi), bebeginizde herhangi bir sorun
bulunmadig1 ve hamileliginizin normal kabul edilebilecegi anlamina gelir, bu nedenle hamilelikte daha
fazla 6zel bakima ihtiyacmiz yoktur. Trikiispit yetmezligi de hamileligin ilerleyen donemlerinde
kaybolacaktir ve hamileligin erken donemlerinde goriilmesinin agiklamasi net degildir.

Tekrar olur mu?

Genellikle trikuspit yetmezligi bir sonraki hamilelikte tekrarlamaz, ancak bebekte kromozomal anomali
varsa bir sonraki hamileliginizde risk biraz artabilir.

Baska hangi sorular1 sormam gerekir?

o Trikuspit yetmezligi varsa bebegimde kromozomal anomali olma ihtimali nedir?

e Doktor kombine bir test yapip bebegimde kromozomal anomali riskini tam olarak sdyleyebilir
mi?

e Hangi invaziv testi tercih etmeliyim (koryon vill6z 6rnekleme veya amniyosentez)?

e Bu invaziv testler hangi riskleri tasir?

o Hangi genetik incelemeler yapilacak?

o Bu testler kiiciik genetik sorunlar1 teshis edecek mi?

o Doktor, trikuspit yetmezliginin bir kalp sorunu ile iliskili olup olmadigimi kontrol etmek i¢in
hamilelikte ekstra 6zel taramalar diizenleyecek mi?

e Hem kalp hem de kromozomlar normalse, trikuspit yetmezliginin kaybolup kaybolmadigini
gormek i¢in bebegim hamileligin ilerleyen donemlerinde kontrol edilecek mi?
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