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Vasa Previa nedir?

Tipik olarak bebekten plasentaya giden damarlar dogrudan plasentaya girer ve plasentaya
giderken zarlardan gectigi gorulmez. Vasa previa, fetal damarlarin zarlardan gegctigi ve

servikse yakin veya serviksin Uzerinden gectigi gorulen nadir bir durumdur.
Vasa Previa neden olusur?

Vasa previa'nin kesin nedeni bilinmemektedir. Velament6z kordon insersiyonundan (gobek
kordonunun dogrudan plasentaya girmek yerine zarlara girmesi), suksentriat plasentadan
(plasentanin iki ayri pargasi vardir ve aralarinda damarlar vardir) veya plasentanin kenarini

hemen gecgen blyUk bir damardan kaynaklanabilir.
Vasa Previa ile iligkili risk nedir?

Damarlar uterusun alt kisminda veya serviksin yakininda yer aldiginda, zarlar (su kesesi)
yirtilirsa bu fetal damarlarin yirtiima riski ytksektir. Bu, ciddi fetal kanamaya (fetal hemoraji) ve

maalesef dlume yol acabilir.
Vasa Previa nasil taninir?

Tani ultrasonla konur. Tanidan genellikle rutin ultrasonla stphelenilebilir. Vasa previa siphesi
varsa, servikse ve uterusun alt kismindaki yapilara daha yakindan bakmak igin vajinal ultrason
yaptirmaniz istenebilir. Yapilarin kan akisi icerip icermedigini soyleyebilen renkli Doppler ile

ultrason, servikse yakin veya serviksi gegen fetal damarlari belirlemeye yardimci olacaktir.
Hangi gebeliklerde risk daha fazladir?
Bu durumlara sahip gebeliklerde vasa previa riski ortalamanin Uzerindedir:

Velamentoz kordon girisi (gobek kordonunun zarlara (su kesesi) girmesi ve dogrudan

plasentaya girmemesi)

Plasenta previa veya asagi yerlesimli plasenta (plasenta kenarinin serviksi (dogum kanali)

ortmesi veya yakininda olmasi)
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Suksentriat veya bilobar plasenta (plasenta iki pargadan olusur)
Tap bebek sonrasi gebelikler

Coklu gebelikler (ikizler, Uguzler)

Vasa previa herhangi bir gebelikte meydana gelebilir.

Vasa previanin bulgu ve semptomlari var mi?

Vaza previa olan ¢ogu kadinin higbir semptomu yoktur. Zarlarin yirtilmasindan sonra ¢ok fazla
vajinal kanamasi olan hamile bir kadin, 6zellikle kanamayla birlikte sonra anormal bir fetal kalp
hizi varsa, bu durum agisindan riskli olabilir. Bu, hemen dogum gerektiren gergek bir acil

durumdur.
Gebeligim nasil yonetilecek?

Vasa previalar nadir gorulduginden, bu gebelikleri ydnetmenin en iyi yolu bilinmemektedir.
Saglikh bir bebegde sahip olmada en dnemli faktor, sizin ve doktorunuzun gebeligi en iyi sekilde
nasil yoneteceginizi ve dogum planlarini nasil yapacaginizi tartisabilmeniz igin vasa previa'yi

tespit etmektir.
Gebeligin yonetimi icin bazi se¢enekler sunlardir:

Genellikle 28-32. gebelik haftalari arasinda baslayip doguma kadar olan prematire donemde

hastaneye yatis
Servikal uzunlugun odlgulmesi

Fetal akciger olgunlugu icin kortikosteroidler onerilir

Dogum baglamadan 6nce sezaryenle dogum
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Tekrarlayacak mi?

Vasa previa'dan etkilenen bagka bir gebeliginiz olma ihtimali bilinmemektedir. Diger

gebeliginizde doktorunuzdan ultrasonla vasa previa agisindan degerlendirme yapmasini

isteyebilirsiniz.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Ultrasonda bagka bir anomali var mi?

Ne kadar siklikla ultrasonografi muayenesi olacagim?
Dogumumu nerede gerceklestirmeliyim?

Hangi haftada dogumumu gergeklestirmeliyim?

Dogum sonrasi bebegdimin bakimiyla ilgilenecek doktor ekibiyle tanisabilir miyim?
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