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Ventrikuler Septal Defekt (VSD) nedir?

Ventrikiiler Septal Defekt (VSD) kalpte sik goriilen bir dogum kusurudur. Kalbimiz dort odaciktan
olusur; sag atriyum ve sol atriyum olmak tizere iki iist odacik ve sag ve sol ventrikiil olmak iizere iki alt
odacik. Kalbin sag ve sol karinciklari, ventrikiiler septum ad1 verilen bir kas duvari ile ayrilir. Bu
duvarda bazen bir delik olusabilir: buna ventrikiiler septal defekt (VSD) denir.

Ventrikiiller kalbin pompalama odaciklaridir. Sol ventrikiil oksijen bakimindan zengin kani aort yoluyla
viicuda ve beyine pompalarken, sag ventrikiil oksijen bakimindan fakir kani pulmoner arter yoluyla
akcigerlere pompalar. Kalp karinciklarindan biiyiik atardamarlara kan akis1 valf ad1 verilen tek yonlii
kapilar tarafindan kontrol edilir.

VSD' ler dogumda en sik goriilen kalp defektidir. VSD' nin boyutu ve tam konumu, bu bulguya sahip
fetiisler arasinda biiyiik farkliliklar gosterebilir. Bazen defekt ¢ok kiiglikken, digerleri oldukca buyuk
olabilir. Bazilar1 septum iizerinde algakta, bazilar1 ise kalp kapakg¢iklaria yakin konumdadir. Bazi
vakalarda birden fazla VSD mevcut olabilir. VSD diger dogum kusurlari ile iligkili olabilir veya izole
olabilir. Birkag kalp kusurundan olusan bir¢ok karmasik kalp sendromu VSD' yi igerir. VSD' lerin
boyutu, tiirii ve says1 ile fetiisiin kalbinde veya bagka herhangi bir organinda baska dogum kusurlar1
olup olmadig: fetiisiin durumunu belirlemede 6nemli faktorlerdir.

VSD, kanin kalbin iki karincig1 arasindan gegmesine izin verir. Anne karninda sag ventrikiil daha
biiytiktiir ve daha fazla pompalar, boylece kan VSD boyunca sagdan sol ventrikiile akabilir. Dogumdan
sonra, bebegin dolagimi rahim disindaki yasama uyum sagladikga, sol karincik sagdan daha fazla
pompalamaya baslar. Bu da oksijenden zengin kanin VSD boyunca sol ventrikiilden saga akmasina ve
burada sag ventrikiil tarafindan akcigerlere pompalanan oksijenden fakir kanla karismasina neden olur.
Bu ekstra kan akis1 pulmoner artere yiik bindirerek pulmoner hipertansiyon ad1 verilen bir soruna yol
acabilir.

VSD nasil meydana gelir?

VSD' de genetik bir bilesen olabilir, ancak ¢ogu durumda spesifik bir neden belirlenemez. VSD bir¢ok
farkl1 genetik sorunla ve karmasik kalp kusurlariyla iliskili olabilir. Hamileligin ilk haftalarinda, erken
kalp “tlipi” olgunlasarak dort odacikli kalbe doniisiirken, kalp odaciklarini ayiran bdlmeler olusur.

Karinciklar arasindaki bolme veya septum yanlis gelisebilir, 6yle ki delikler olusabilir.

Daha fazla test yaptirmah miyim?

VSD' nin genetik bir sendromun parcasi olup olmadigimni belirlemeye yardimci olabilecek kromozomal
mikro dizi veya tim ekzom dizilimi ile amniyosentez veya koryonik villus 6rneklemesi (CVS) gibi
genetik danigmanlik ve testlere yonlendirilebilirsiniz. Bu, bireysel durumunuzla ilgili dnemli bilgiler
saglayabilir. Buna ek olarak, hekiminiz sizi maternal-fetal tip uzmani ve/veya pediatrik kardiyolog gibi
fetal kalp sorunlar1 uzmanlarina yonlendirebilir. Bu uzmanlar, fetiisiin kalbine ve etrafindaki kan
damarlarina odaklanan 6zel ultrason taramalariyla bebeginizin gelisimini izleyebilirler. Bu 6zel
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ultrasonlara fetal ekokardiyografi denir. Hekiminiz tarafindan onerilen testler bir¢ok iligkili faktore bagl
olacaktir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Hekiminiz VSD' nin bebeginizin biiyiimesini ve saghgmi etkileyip etkilemedigini degerlendirmek igin
seri ultrason taramalar1 isteyebilir. Bakicilariiz hamilelik ilerledikce size tavsiyelerde bulunacaktir.

Dogduktan sonra bebegim icin ne anlama geliyor?

VSD' ler boyutlari, konumlari ve sayilart agisindan biiyiik farkliliklar gosterebildiginden, VSD' nin
bebeginiz dogduktan sonra yaratacagi etki tiim bu faktorlere bagl olacaktir. Bircok durumda, kii¢iik bir
VSD hamileliginiz sirasinda veya dogumdan sonra kendiliginden kapanacaktir. Diger durumlarda,
kalpteki oksijen bakimimdan zengin ve oksijen bakimindan fakir kanin karigmasi bebegin gelecekteki
buyumesini etkileyebilir. VSD' li her bebek kendine 6zgudur. Hekimleriniz, her hangi bir miidahalenin
gerekli olup olmadigini ve eger gerekliyse bebeginize en uygun miidahalenin ne olacagmi belirlemek
icin bebeginizi dikkatle degerlendirecektir.

VSD' li bebeklerin ¢ogunda yasamin ilk haftalarinda herhangi bir belirti goriilmez. Bir¢ok insan VSD ile
yasamlar1 boyunca hi¢bir olumsuz etki olmadan yasarken, diger bebeklerde ameliyat gerektiren
semptomlar gelisebilir. Dogumdan sonra, pediatrik kardiyolog ve/veya pediatrik kalp cerrahi gibi
uzmanlar bebegi muayene edecek ve size ve bebeginize en uygun yonetim yaklasimini belirlemek i¢in
size danisacaktir.

Tekrar olacak m?

Bu, VSD' yi agiklayan genetik bir neden bulunup bulunmadigina ve varsa bagka hangi sorunlarin mevcut
olduguna baghdir. Tiim bu faktérler VSD' 1i baska bir bebek sahibi olma olasiligini etkiler. Bakiciniz
muhtemelen gelecekteki gebeliklerde fetal kalp kusurlarini ekarte etmek i¢in erken odaklanmus fetal
tarama isteyecektir.

Baska ne gibi sorular sormahyim?

Bu ciddi bir VSD' ye benziyor mu?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Genetik danigmanlik almali miyim? Hangi genetik testleri diisiinmeliyiz?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Bebegim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle dogumumdan dnce tanisabilir
miyim?
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