Serviko-istmik gebelik (SIG)

Hasta Bilgilendirme Serisi - Bilmeniz gerekenler, sormaniz gerekenler.

Serviko-istmik gebelik (SIG) nedir?
SIG, gebelik kesesinin anormal bir yerde (isthmus (rahim govdesi ile rahim agzi arasindaki
bolge - Sekil 1)) yerlesmesi ve gelismesiyle olusan bir gebeliktir. Normal bir gebelik, normal bir

fetal blyume igin daha uygun olan rahim fundusunda gelisir (Sekil 2).

Figure 1 - CIP (the embryo is located in the isthmus) Figure 2 — Normal pregnancy
1 — cervix, 2 — gestational sac (isthmus); 3 — fundus 1 — cervix; 2 — gestational sac in the fundus

SIG'in anne i¢in riskleri nelerdir?

SIG ¢ok yuksek riskli bir gebeliktir. Hamilelik sirasinda ve dogumda masif ve hayati tehdit edici
olabilen kanama ile iliskilidir. Bunun 2 nedenden dolayi gerceklestigine inaniimaktadir. ilk
olarak, isthmus rahmin geri kalani gibi kasilmaz ve bu kasilma dogumdan sonra kan akigini
durduran seydir. ikinci olarak, neredeyse tum SIG vakalarinda plasenta anormal bir sekilde
rahme yapisiktir (plasenta akreta spektrum bozuklugu olarak adlandirilir) ve kolayca ayrilamaz
ve cikarilirsa ciddi kanamaya yol acabilir. Bu komplikasyon nedeniyle, 20. haftayi asan SIG
vakalarinin gogunda kanamayi durdurmak ve annenin hayatini korumak igin dogumdan sonra
histerektomi (rahmin alinmasi) gerekir.

CIP' nin bebek icin riskleri nelerdir?

Bebek icin riskler prematurite ile iligkili olanlardir, yani gok erken dogmak. Normal bir gebelikte
rahim agzi gebeligin sonuna kadar kapali kalir. SIG' de gebelik rahim agzina yakin buyur ve
ona baski uygulayarak kisalmasina ve gebeligin erken donemlerinde agilmasina neden olur.
Bu durum 24. haftadan 6nce gerceklesirse, bebek muhtemelen hayatta kalamayacaktir. Bu
streden sonra, bebek ¢cok prematire ise komplikasyonlarla hayatta kalabilir.
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Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Ulkenizdeki mevzuata bagli olarak, bir SIG ile iligkili komplikasyonlar ve sonuglar gdz éniine
alindiginda, gebeligin sonlandiriimasini isteyebilirsiniz. Cift gebelige devam etmeye karar
verirse, yogun kanama veya erken dogum eylemi (duzenli araliklarla agrili kasilmalar)
olabilecegini akilda tutmak énemlidir. Ultrason, gebeligin rahim igindeki ilerleyisini, rahim
agzinin uzunlugunu ve anormal sekilde yapismis bir plasenta olasiligini izlemek igin
kullanilabilir. MRI gibi diger tetkikler de yardimci olabilir.

Dogum sirasinda neler olabilir?

Plasenta rahme anormal sekilde yapisik goranudyorsa, anne igin en guvenli prosedir bebegin
dogumundan sonra plasentayi ¢ikarmaya ¢alismadan rahmi ¢gikarmaktir. Kan kaybinin kritik
olabilecegi g6z 6nunde bulundurularak dogum multidisipliner bir ekip tarafindan
hazirlanmalidir. Cift, kanamanin uygun sekilde kontrol altina alinamamasi durumunda en olasi

senaryo olan rahmin alinmasi olasiligina kargi hazirlikh olmalidir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Hamileligim bir SIG mi yoksa servikal bir hamilelik mi?

e Hamilelige devam etmeye karar verirsem riskler nelerdir?
e Plasenta anormal sekilde yapisik gérintyor mu?

e Rahmimi kaybedecek miyim?

e Bebegim prematire dogarsa ne olabilir?
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