HOI CHU’'NG PONG DANG (Heterotaxy Syndrome)

T& théng tin ndy nham gitp ban hiéu Hoi chirng déng dang la gi, nguyén nhan cla hoi

chirng nay, nhirng xét nghiém nao can lam va ban nén mong dei diéu gi sau sinh.
Hoi chirng dong dang la gi?

Hoi chirng ddng dang dwoc chan doan khi cé suw thay dbi vé vj tri clia cac co quan &
trong 16ng nguc va 6 bung. Mét sé co' quan nhu tim va da day thwéng nam vé mét phia
cta co thé. Tré cé nguy co mac hdi chirng ddng dang khi cac co’ quan nay khéng & vi
tri binh thwéorng. Mot sb thuat ngir khac co thé dwoc sir dung d& mé ta hdi chirng dong

dang la ddng phan nhi trai va ddng phan nhi phai, hodc da lach va vé lach.

Em bé méc hoi chirng ddng dang c6 thé gap nhiéu van dé hoac di tat khac nhau, bao
gdm: van dé vé qua trinh hinh thanh cla tim (dij tat tim bam sinh), vé hoat déng cta cac
co quan trong & bung va hoat dong dién dan truyén trong tim. Mot sb tré gép cac van
dé nghiém trong trong khi mét sé tré chi & tinh trang nhe. Bac si sé cho ban biét van dé

cu thé cha con ban la gi.
Ho6i chirng dong dang xay ra nhw thé nao?

Trong qua trinh phat trién tir giai doan rat sém cla thai nhi, co’ thé sap xép cac co quan
va cAu tric vao vj tri binh thwong, mot sd & bén phai va mot sé & bén trai clia co thé.
Trai tim cling phat trién v&i mot sé bd phan & bén trai va cac bd phan khac & bén phai.
Trong hdi chirng déng dang, cé sw khac biét trong cach sap xép nay, xay ra tir rat sém
thwdng 1a truéc 3 tuan tudi thai.

Nhirng nguyén nhan cé thé la gi?

Hién khéng biét c6 nguyén nhan duy nhat nao dan dén héi chirng déng dang.

M6t sé tinh trang di truyén cé thé lién quan dén hoi chirng ddng dang va moét trong sbé
ching c6 thé xét nghiém dwoc. Bénh tiéu duwong kiém soat kém trwdc hodc trong thoi
ky dau mang thai c6 thé lién quan dén hdi chirng ddng dang. Hoi chirng nay ciing c6
thé lien quan t&i moét sé loai thubc hodc do me phoi nhiém ma tdy, bao gém ca viéc st

dung mét s chat gay nghién va cocaine.



To6i c6 nén lam thém xét nghiém nao khac khéng?
@ Nén siéu am thai nhi chi tiét dé tim kiém bét thwdng & cac co quan khéc.
@ Siéu Aam chuyén sau vé tim thai va tw van véi bac si tim mach nhi khoa dé
khao sat ciu tric cla tim va dwoc tw van vé tinh trang tim clia em bé.
@ Co6 thé gioi thiéu dén chuyén gia di truyén va/hodc xét nghiém di truyén.

@ Co6 thé thuc hién MRI thai.
Nhirng diéu can Iwu y khi mang thai la gi?

Néu nghi ngd cé hdi chirng ddng dang, ban c6 thé duwoc theo déi béi bac si tién
san/Chuyén gia Y hoc Ba me -Thai nhi. Siéu am dwoc st dung dé theo d&i sy phat
trién va sirc khde clia bé. Bac si tim mach nhi khoa (bac si tim) cling sé& thwdng xuyén
kiém tra con ban trong subt thai ky trong trwdng hop em bé cé van dé vé tim.

T6i nén mong doi diéu gi sau khi sinh?

Em bé can duwoc sinh tai trung tAm chdm séc cip 3 hodc noi danh cho tré “cé nguy co
cao’”, tai dé cac chuyén gia Y hoc So sinh va Tim mach c6 thé kham va diéu tri cho em
bé sau sinh.

Hau hét tré so sinh s& dwoc lam cac xét nghiém sau sinh dé& kiém tra tim va cac co
quan khac, bao gbm: siéu am téng quat, siéu am tim va chup X-quang. Mét sb tré bj di
tat tim bam sinh c6 thé can phau thuat tim. Mot sé tré dwoc cho dung khang sinh dw
phong sau khi v& nha néu tré cé van dé veé lach.

Liéu tinh trang nay c6 tai dién khéng?

Kh& nang xay ra hoi chirtng ddng dang & 14n mang thai sau rat thap. Néu xét nghiém
tim thdy nguyén nhan di truyén, bac si hoac chuyén gia di truyén sé tw van cho ban
xem liéu c6 nguy co xdy ra trong lan mang thai sau nay hay khéng.

Lam thé nao t6i c6 thé ngin chan diéu nay?

Nén kiém soat tét lwong dwdng trong mau trwde khi co ké hoach mang thai néu ban bj

tiéu dwong .



Thao luan véi bac si vé viéc sir dung bét ky thubc nao trwéc hodc trong khi mang thai.
Tham khao y kién cGa chuyén gia Y hoc Ba me-Thai nhi trwéc khi 1én ké hoach tiép tuc
mang thai dé xem xét cac yéu t6 nguy co.
To6i nén héi nhirng cau hoi nao khac?

@® Aila ngudi sé cham soc con toi sau khi sinh?

@ Con tdi c6 can phau thuat khéng? Phau thuat loai ndo va khi nao?

@ Toi co thé mong doi diéu gi & con tdi trong nhirng thang dau sau sinh va khi bé

I&n [én?
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