CHUYEN VI DAl DPONG MACH CO SIFA CHIPA

(Corrected Transposition of the Great Arteries)

T& théng tin ndy nham giip ban hiéu chuyén vi dai ddng mach cé stra chiva (C-
TGA) la gi, nguyén nhan gay ra bénh nay, nhirng diéu can lwu y khi mang thai va C-
TGA anh hudng nhw thé nao dbi véi em bé cta ban sau khi dwoc sinh ra.

Chuyén vi dai ddong mach c6 stra chira (C-TGA) la gi?

C-TGA la bénh vé sy phat trién bat thwong cla tim, trong dé cac budng tébng mau
(tam th4t) bén phai va trai cGa tim co6 thé bi ddo nguoc va phat trién & phia déi dién.
Ngoai ra, cac mach mau chinh ra khéi cac buéng tim nay ciing ndm & hai phia déi
dién gilp can bang hodc “stra chira” sy d&do nguoc clia cac tam that & mét mae dod
nao do.

C-TGA rét hiém, chi xuét hién & 1% tré em bi di tat tim bAm sinh. Trong trwong hop
khéng cé bat thwerng tim nghiém trong khac kém theo, céc triéu chirng cda thai nhi
va tré so sinh cé thé nhe va phau thuat sira chira cé thé thuc hién khi tré trwdng
thanh.

Trong moét sb trwdng hop, C-TGA cé lién quan dén cac bat thwong khac vé tim.
Trong 50% trwdng hop, tim nam & bén phai nguc (dextrocardia). Théng lién that
(VSD), hay “I6 trong tim” dworc ghi nhan trong 80% truwéng hop. Hep ddng mach phdi
duwoc ghi nhan & 50% bénh nhan. Trong 30% trwdng hop, cac rdi loan chirc ndng
dwoc ghi nhan & van cta hé thébng bom. Dai khi tAm that cé thé kém phat trién va co
thé xay ra bat thworng vé nhip tim. Sy hién dién cla cac bat thuwong vé tim di kém
trong bénh nay lam tang kha nang phau thuat.

C-TGA xay ra nhw thé nao?

M6t trai tim binh thwérng cé hai budng nam dwdi (tm théat), mot bén trai va mot bén
phai. Ca& hai chirc ndng cung nhau tao thanh mét may bom phan phdi lwvu lwong
mau dén phdi (tam that phai) va di khap co thé (tam thét trai). May bom bén trai hoat
ddéng bom manh dé phan phéi lwvu lwong mau di khap co thé (tuan hoan hé théng),
trong khi may bom bén phai yéu hon mét chat, cung cap lwu lwgng mau dén phdi
(tudn hoan phéi).

Trong C-TGA, bom phai va bom trai bi ddo ngwoc nén bom yéu hon phai hoat déng
nhiéu hon d& c4p mau cho hé tuan hoan (tam that hé théng), trong khi bom manh

hon sé it hoat ddng hon d& cung cAp mau cho tuan hoan phéi. Néu chi xay ra dao



nguwoc bom trong C-TGA va khong cé bat thwdng nao khac vé tim dwoc ghi nhan thi
khéng quan sat thdy nhirng thay ddi dang ké vé lwu lwong mau (thay ddi huyét
dong). Nhung theo thdi gian, néu may bom yéu hon khéng thé theo kip va cung cép
mau cho hé tuan hoan, tim cé thé ngay cang yéu di dan dén suy tim va trong trwéng
hop nay can phai phau thuat.

Nhiém sac thé cé lién quan nhw thé nao dén C-TGA?

Co ché phat trién ctia C-TGA van chwa rd rang va dwoc cho la do nhiéu nguyén
nhan. Ty I& méc bénh trong gia dinh rat hiém va c6 nguy co tai dién vao khoang 2%
& than nhan bac mét (anh em cung cha cung me). Cac béat thwong lién quan vé
nhiém sé&c thé ciing khéng phd bién.

To6i ¢6 nén lam thém xét nghiém khong?

Néu nghi ng& C-TGA khi sang loc siéu am thai dinh ky, bac si chuyén khoa sé chi
dinh siéu am tim chi tiét (siéu am tim thai nhi). Ngoai di tat tim bam sinh, héi ching
di truyén co thé dwoc ghi nhan & 40-50% truwéng hop. Vé van dé nay, nén xem xét
tw van di truyén nhét la trong trwong hop cé thém cac dac diém goi y nhirtng bat
thweng vé di truyén hodc nhiém sac thé.

Nhirng diéu can cha y khi mang thai l1a gi?

V6i dac diém cla hé thdng tim mach cuda thai nhi, nhirng thay ddi vé cu trac trong
tinh trang nay khéng gay ra cac bién chirng d&c biét cho thai nhi. Tuy nhién, déi khi
c6 thé gap phai cac rdi loan nhip tim bat thwdng khac nhau va nhip tim cta thai nhi
can dwoc danh gia can than.

C-TGA anh hwéng dén em bé sau sinh nhw thé nao?

Dién bién cta bénh sé& khac nhau tly thudc vao nhirng thay déi vé cau trac va chire
nang gap phai trén thai nhi c6 C-TGA. Trong mét sb trwdng hop, khéng can can
thiép phau thuat. Trong nhirng trwérng hop nghiém trong, cé thé phai thwc hién mot
sb ca phau thuat trong nhirng thang dau doi.

Liéu tinh trang nay c6 xay ra & lan mang thai tiép theo khong?

C-TGA c6 thé khong xdy ra mot cach ngau nhién va co thé tai phat & nhivng 1an
mang thai tiép theo. Vi vay, khi mang thai nén dwoc siéu am tim thai sém hon va
theo ddi mot cach can than.

T6i nén héi thém nhirng cau héi nao khac?

Nhip tim va tan sé tim ctia em bé c6 binh thwérng khéng?

C6 bét thweorng vé cau tric nao khac bén canh bét thuwong tim & em bé khéng?



T6i ¢6 nén choc 6i khéng?

Con t6i nén dwoc sinh ra & dau?

T6i c6 can sinh md khéng?

Nguy co' C-TGA sé tai dién & 1an mang thai tiép theo nhuw thé nao?
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