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वा�तव म� पॉलीहाइ�म�नओस   �या है?
 
पॉलीहाइ�म�नओस)काअथ� है एम�नयो�टक थैली (यापानीकेबैग)म� एम�नयो�टक �व क� अ�धक हो ।गभ�कालीन आयु के
अनुसार मू�यांकन �कया जाता है  सभी गभ�धारण के लगभग 1-4% को �भा�वत करतीहै।यह गभा�व�ा के �सरे और
तीसरे �तमाही के दौरान होता है और यह एक ऐसी���त है जो  ब�े के �लए कुछ ख़तर� का कारण हो सकता है ।
आमतौर पर इसका पता एक �नय�मत गभा�व�ा�कैन के दौरान चलता है।इसके कारण कई ह� और �न�न�ल�खत म� से
कोई-

अनायास या अ�ातकारण से उ �प� होना - सभी मामल� के एक �तहाई मामल� म� 

• गभ�कालीनमधुमेह
• एनाटॉ�मक �ूण�वकार और �ूणहाइ�ो�स
• आनुवं�शक  �ूण�वकार (�यादातर�ाइसॉमी 21,18 और 1३
म��टपल  �ेगन�सी -ट्�वन - ट्�वन  �ांसफ़यूजन  �स��ोम (TTTS
• रीससisoimmunisation
• सं�मण (टो�सो�ला�मा, सीएमवी, �बेला, पारवोवायरस, �सफ�लस)
• मेटाबॉ�लक �वकृ�त (जैसेहाइपरलकसे�मया)
• अ�य �ल�भ  ���तयाँ जैसे बाट�र�स��ोम, डैनडी वॉकर�स��ोम, मॉ के �ारा �ल�थयम का उपयोग)
 
 ◦ पॉलीहाइ�म�नओस क� गंभीरता केअनुसार एक अंत�न��हत �वकृ�त क�  संभावना बढ़  जातीहै।जब
polyhydramnios �यादा होता है तब गभ�� �शशु म� असामा�य  बनावट क� संभावना बढ़ जाती है ।
 
पॉलीहाइ�म�नओस से जुड़े�ूण क� �वकृ�तयाँ मु�य�प से ह�:

• क� ��यतं��कातं�दोष ( �दमाग़ और रीढ़ क� ह�ी म� �कसी तरह क�  �वकृ�त जैसे क� �दमाग़ का नह� बनना
(anencephaly) , रीढ़ म� छेद होना
• गै��ोइंटे�टाइनल �स�टम के दोष (�कावट)
• पेट के �कसी �ह�से का नह� बनना
• का�ड�योवा�कुलर�स�टमदोष (जैसेउ��दयउ�पादन, �ूमर)
• म�कुलो-कंकाल�णालीकेदोष (जैसे�कए�ो�ो�ला�सया, बौनापन)
• मू�जननांगी�णालीकेदोष (जैसे�ूमर)
•  ह�ठऔर तालू म� छेद 
• �ाइसॉमी 21, 18 और 13
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पॉलीहाइ�म�नओस के �नदान म� अ��ासाउंड कैसे मदद कर सकता है ।

अ��ासाउंड पॉलीहाइ�म�नओसके �लए सबसे मह�वपूण� जॉच है। अ��ासाउंड से एम�नयो�टक �व क� मा�ा के साथ यह
भी पता चलता है �क ब�े क� बनावट सही है �क नह�
पॉलीहाइ�म�नओसम�,��तीय�तमाहीकेदौरानएम�नयो�टक�वऔरब�ेकेबीच का अनुपात 1 से 1 सेअ�धक होताहै, जब
�क तीसरे �तमाही से ब�े और गभा�शय क� द�वार� के बीच अ�य�धक मा�ा म� एम�नयो�टक�व देखा जाताहै। 
अ��साउंड से डॉ�टर माँ के गभ� म� ब�े के चार� तरफ़ �कतना गभ� जल है इसका अंदाज़ा लगा सकते ह�। इसके �लए
गभा�शय को का�प�नक �प से चार �ह�स� म� बाँटकर हर �ह�से म� गभ� जल क� मा�ा नापी जाती है और इसके आधार पर
गणना क� जाती है।इसे गभ�जल अनु�म�णका( ऐ�नीआ�टक �लूइड इंडे�स ) अथवा AFI कहते ह�। अ��साउंड �ारा
एक �सरी �व�ध से भी गभ� जल को नापा जाता है । गभा�शय के �जस �ह�से म� सबसे �यादा गभ� जल �दखता है उसक�
माप ली जाती है ।इसे DVP या डीपेसट व�ट�कल् पॉकेट कहते ह� ।
8 सेमीसेअ�धकडीपीऔर 20 सेमीसेअ�धक एएफआई को पॉलीहाइ�म�नओस कहते है ।
 
�या मुझे �कसी अ�यपरी�ण क� आव�यकता होगी?
 
य�द पॉलीहाइ�म�नओस क� पहचानक� जातीहै, तो �न�न�ल�खत जॉच करने क� आव�यकता है:
• �लूकोज क� जॉच-७५ �ाम �लूकोज़ �पला कर मॉ के �लूकोज़ क� जॉच क� जाती ह� ।
• �ूणके एनी�मया और �ूण हाइ�ो�स के �लए संदेह होने पर रीसस आइसो इमु�नसाइजेशन टे�ट
ज�मजात सं�मण (TORCH वायरस) के �लए ����न�ग

एम�नयोस�टे�ससऔर कै�रयोटाइ�प�ग अगर अ�त�र� �ूण�वकृ�तयां मौजूद ह�
 
�या कुछ और है जो अ��ासाउंड मुझे पॉलीहाइ�म�नओस के बारे म� बता सकता है?
 
अ��ासाउंड से ब�े के जुड़वां होने के बारे म� पता चलता है और यह भी पता चलता है �क ब�े अलग थैली म� है या एक
ही थैली म� है । पलेसेनटा एक है �क अलग।
 ⁃ अगर ब�े क� बनावट म� कोई दोष हो(congenital defect) तो अ��ासाउंड से पहचान हो सकता है ।
 ⁃ साथ ही अगर ब�े का �वकास कम या �यादा हो तो अ��ासाउंड से पता चलता है ।दोन� ही ���तयाँ
पॉलीहाइ�म�नओस से जुड़ी हो सकती ह� ।
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पॉलीहाइ�म�नओस होने का �या मतलब है?
 
Polyhydramnios म�प�रणामकरसकतेह�:
• �झ��लय� का समय से पहलेटूटना और �सव होना ।
• गभा�शय  के �यादा फैलने के कारण मॉ को  बेचैनी और सांस लेने म� क�ठनाई
• �लेस�टल  अबरपशन और गभ�नाल�ोलै�स
• �सवो�रर��ाव
�यादा पानी के कारण ब�ा �तरछा हो सकता है और �सजे�रयन �डलीवरीक� संभावना बढ़जाती है
 
 
 उपचार का ल�य  �या है?
 
उपचार का ल�य�ूण  क� ज�टलता� को रोकने और मॉ को राहत देने के �लए है जो एम�नयो�टक�वक��यादा  होने के 
 कारण होते है ।जब�क ह�के पॉलीहाइ�म�नओस को   यानी �ब�तर पर आराम और �नगरानी करके सँभाला जा सकता है
।अ�धक गंभीरमामल� म� अ�त�र�एम�नयो�टक�व को कम करने के �लए ह�त�ेप क� आव�यकता हो सकतीहै।
ब�ेक�सुर�ाके�लएआपको 24 स�ताह के बाद �टेरॉयडइंजे�न �दया जा
सकताहै,अगरब�ेकेसमयसेपहलेज�मलेनेक�संभावनाहै।
 
सबसे आम उपचार के तरीक़े-

• दवाए:ं इंडोमेथे�सन औ र sulindac एम�नयो�टक�वक� मा�ा को कम करतेह� ,�भाव एक ह�ते के बाद शु� होता है 
 • �च�क�सीयएम�नयोस�टे�सस (amnioreduction): इसका अथ� है एम�नयोस�टे�सस के समान ���या का उपयोग
करके एम�नयो�टक�वक�मा�ा को कम करना।
मॉ के डाय�बट�ज़ के कारण अगर पॉलीहाइ�म�नओस तो उसे �नयं��त करके गभ� जल को कम �कया जा सकता है ।
 य�द गंभीर आईयूजीआरक�पहचानक�जातीहै,तो ब�े को समय से पहले डे�लवर �कया जा सकता है ।

पॉलीहाइ�म�नओस का �नदान(prognosis) �या है?
 
ह�के एवं  ब�े  म� �बना �कसी �वकृ�त के साथ होने वाले पॉलीहाइ�म�नओस का  prognosis ब�त अ�ा होता है ।
जब �कसी �वकृ�त क� पहचान क� जातीहै,तो �ै�नो�सस उस कारण पर ब�त अ�धक
�नभ�रकरताहै,औरपॉलीहाइ�म�नओस क� गंभीरता क� �ड�ी पर भी।
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 �या ऐसी चीज�ह� जो अ��ासाउंड मुझे पॉलीहाइ�म�नओस के बारे म� नह� बता सकता ह�?
 
जैसा �क ऊपर बताया गया है,अ��ासाउंड का प�रणाम के कई कारण� से�भा�वतहोसकतीहै, �जसम�बॉडी-मासइंडे�स,
(BMI)गभा�शयम� �ूण क� ���त शा�मल है
।, साथ ही परी�कका अनुभव और �मता।इसके अलावा कुछ मामल�म�, ब�े म� सभी �वकृ�तय�क� पहचान नह� क� जा
सकती है ।यही कारण है �क �नय�मत �नगरानीआव�यकहै।।अ��ासाउंड�कैन अं�तम गभा�व�ा के प�रणाम� और
संभा�वत �सवसंबंधी ज�टलता� क� सट�क भ�व�यवाणी नह� कर सकताहै, नही यह ब�े के ज�मके बाद ब�े के 
�वकृ�तय� के नैदा�नक प�रणाम को �नधा��रत कर सकताहै।
 
 
 �या कोई अ�यमह�वपूण� सुझावह� जो मुझे पता होना चा�हए?
 
जैसा �क उ�लेख �कया गया है, �नदान क� �व�सनीयता परी�क के अनुभव और �मता पर �नभ�र करतीहै।इस�लए,
हमारी �सफा�रश है �क अ��ासाउंड एक कुशल डॉ�टर के �ारा �कया जाय।
 
 
मुझे और �या � न। पूछना चा�हए?
 
�न�न�ल�खत��आप सोनो�ाफर से पूछ सकतेह�:
• पॉलीहाइ�म�नओसका �नदान �कतना �न��तहै?
• �या मुझे �सफ़�  पॉलीहाइ�म�नस है या ब�े म� कोई �वकृ�त भी है?
• यह �कतना गंभीरहै?
• �या�ूण का �वकास सामा�यहै?
• �यामुझेकोईअ�त�र�परी�णकरनाचा�हए?
• �या मुझे अ��ासाउंड�कैन को दोहराना चा�हए, और, य�द हां, तो �कतनी बार?
• पॉलीहाइ�म�नओस के कारण मेरी गभा�व�ाऔर �सव के �लए�या ख़तरे ह�?


