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Ense Saydamligi (NT) nedir?

NT, 11-14. gebelik haftalari arasinda fetusun basinin/boynunun arka kisminda ultrasonla
gorilen siyah alana verilen isimdir. NT normal bir sivi birikimini temsil eder, ancak ¢ok kalinsa
(genellikle 3-3,5 mm'nin Uzerinde), bebegdinizin gelisimiyle ilgili bir seylerin iyi gitmediginin

isaretidir.

En yaygin sorun, bebegin Down sendromu (ekstra kromozom 21) gibi kromozomal bir
anomaliye veya kalp gibi baska bir organda yapisal bir soruna sahip olmasidir. Bu nedenle
kalinlasmig NT, fetal bozukluklar igin bir 'isaretleyici' olarak adlandirilir. Bebeginizde bir sorun
olma riskinin buyuklugu 'risk hesaplamasi' yapilarak tahmin edilir. Bu risk hesaplamasini
belirleyen kombine test adi verilen bir tarama testi vardir. Bu test NT 6l¢ima, bebegin boyu,

sizin yasiniz ve kaninizdaki iki hormonun élgtmlerini birlestirir.

Doktorunuz henuz yapmadiysa, bu testi ve risk hesaplamasini talep edebilirsiniz. Risk,
bebeginizin kromozomlarinda bir sorun olma olasiliginin ne oldugunu goésterir ve 1000'de 1 gibi
¢ok dusuk veya 100'de 1 gibi oldukca yluksek olarak bildirilebilir. Doktorunuz sizinle riskin sizin
icin ne anlama geldigini tartisacak ve test sonucunu yorumlamaniza yardimci olacaktir. Risk
dusukse, baska testlere intiyaciniz olmayacak ve bebeginizde bir sorun olma ihtimalinin duguk
oldugu konusunda i¢iniz rahatlayacaktir. 1:100'luk bir risk genellikle yuksek risk olarak kabul
edilir. Bu, 100 kadina ayni risk verilmigse, bunlardan yalnizca birinin sorunlu bir bebege sahip

olacagi, 99'unun ise olmayacag! anlamina gelir.

Sonug olarak, riskin yorumlanmasi son derece bireyseldir ve risk toleransiniza ve pozitif bir
tarama testini, plasentadan az miktarda doku veya bebegin etrafindan bir miktar sivi alinmasi

(koryon vill6z érnekleme veya amniyosentez) gibi dogrulayici, tanisal bir testle takip etmek

isteyip istemediginize yalnizca siz karar verebilirsiniz.
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NT nasil olusur?

Sivinin neden tum bebeklerin fetal boynunun arkasinda biriktigi acik degildir. NT ince
oldugunda, muhtemelen normal gelisim sirasinda dizenli sivi birikimini temsil eder. NT
kalinlagtiginda, o gebelik yagindaki bebek igin genellikle normal kabul edilenin Gzerinde
(genellikle 3-3,5 mm'den fazla), bebegin kromozomal bir anomaliye (Down sendromu veya

digerleri) sahip olma riski artar.

Kalinlasmis NT her 20 fetusten yaklasik 1'inde gorullr, ancak bu fetUslerin hepsinde bir sorun
yoktur. Kalin NT' li 10 fetusten yaklagik 1'inde kromozomal anomali veya bagska bir sorun,
genellikle kalp anomalisi veya diger anomaliler vardir, ancak digerlerinde herhangi bir sorun
yoktur. Genellikle, NT tarama testi pozitif olan bu fetUsleri ayirt etmek igin tanisal test adi

verilen dogrulayici bir test yapilmasi gerekir.
Kromozomlar kalinlagmig NT ile nasil iligkilidir?

Kromozomlar genetik bilgilerimizin cogunun saklandigi yerdir. Genellikle 46 tanesi ciftler
halinde eslesir: 23 tanesi bir ebeveynden, diger 23 tanesi ise diger ebeveynden gelir. Ornegin
Down sendromlu kisilerde fazladan 21 numarali kromozom bulunur. NT'si kalinlagsmis
bebeklerin fazladan bir kromozoma, genellikle 21 veya 18 veya 13 numarali kromozoma sahip
olma sansi daha yuksektir. Genetik bozuklugun gen ya da genin bir pargasi dizeyinde ¢ok
klguk olmasi da mumkundur. Bu nedenle doktorunuz bebeginizin genetik materyalinin daha

da derinlemesine incelenmesini dnerebilir.
Daha fazla test yaptirmali miyim?

Kalin NT'si olan birgok kadin, bebegdin durumu hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin daha

fazla test yaptirmayi tercih edecektir. Sorulacak testler sunlari igerir:

e Kromozom sayisi ve kromozomlar igindeki bazi sorunlara bakmak igin koryonik villoz

ornekleme veya amniyosentez. Bu, fetlist ¢cevreleyen az miktarda plasental doku veya

amniyotik sivinin alinmasiyla yapilir. Bu testten sonra genetik materyal gesitli sekillerde
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analiz edilebilir. Kullanilan teste bagli olarak, klicuk genetik kusurlar ve genetik
sendromlar bulunabilir. Tek bir geni iceren ve ¢ok kalin NT" li bir bebekte en sik gorulen
genetik sendrom Noonan sendromu olarak adlandirilir.

o Fetal ekokardiyografi de dahil olmak Uzere gelismis bir fetal tarama - fetisun yapisal
anomalileri igin yapilarini analiz etmek tUzere bebegin tum organlarinin ve kalbinin 6zel
bir ultrasonu.

o Bu taramalar gebeligin ilerleyen donemlerinde 20 ve 28-32. gebelik haftalarinda da

tekrarlanabilir.
Hamilelik sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Testlerin timU negatifse, bebeginizde herhangi bir sorun bulunmadigi ve hamileliginizin normal
kabul edilebilecegi anlamina gelir, bu nedenle hamilelik sirasinda daha fazla 6zel bakima
ihtiyaciniz yoktur. NT ¢ok blyukse, herhangi bir anomali bulunmasa bile dusuge ve gebeligin
kaybedilmesine neden olabilir. Bu durumda NT'nin kalin olmasi, bilinmeyen sorunlar nedeniyle

bebeginizin yagayamayacaginin bir igaretidir.

Hamilelik normal bir sekilde devam ediyorsa, bazen karninizin son bir hafta icinde ¢ok hizli
blyuduaguna fark edebilirsiniz. Bunun nedeni bebegi ¢ok fazla amniyotik sivinin (su)
cevrelemesi olabilir. Bu duruma polihidramnios denir. Bunu doktorunuzla gértismeli ve bir

tarama talep etmelisiniz. Cok fazla sivisi olan iri bir bebek Noonan sendromu belirtisi olabilir.
Kalinlagsmis NT dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama gelir?

Testlerde herhangi bir sorun veya anomali bulunmazsa, bebegin NT dlgumu normal olan bir
bebege kiyasla ekstra anormal gelisim riski yoktur. Anomaliler bulunursa, sonu¢ anomalinin
niteligine ve ciddiyetine bagli olacaktir. Cok nadir durumlarda, dogum dncesi ultrasonda

suphelenilmeyen ek ince bulgular dogumdan sonra tespit edilebilir ve genetik bir sendrom

riskini artirabilir.
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Tekrar olacak mi1?

Genellikle kalin NT bir sonraki hamilelikte tekrar olusmaz, ancak bebekte kromozomal bir
anomali veya kalp anomalisi varsa bir sonraki hamileliginizde risk biraz artabilir. Birden fazla
gebelikte kalinlagsmis NT'si olan ancak tum bebekleri normal olan kadinlar da vardir. Bu
kadinlarin boyunda ekstra sivi olan fetuslere sahip olmaya daha yatkin olabilecegi

gorulmektedir.

Baska ne gibi sorular sormaliyim?

e Bu ciddi bir kalin NT vakasi gibi mi gérinuyor?

e Bebegimin kromozomal anomaliye sahip olma ihtimali nedir?

e Doktor kombine bir test yapip bana kesin bir risk verebilir mi?

e Koryon vill6z 6rnekleme veya amniyosentez icin hangi invaziv testi se¢cmeliyim?

e Bu testler hangi riskleri tagir?

e Hangi genetik incelemeler yapilacak?

e Bunlar kiiguk genetik sorunlarin ve Noonan sendromunun teshisini igerecek mi?

e Doktor NT'nin kaybolup kaybolmadigini ve bagka anomaliler olup olmadigini kontrol

etmek icin hamilelikte ekstra 6zel taramalar diizenleyecek mi?
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