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Mekonyum Peritoniti Nedir?

Mekonyum, intrauterin yasam sirasinda fetal bagirsak icerigi icin kullanilan tibbi terimdir ve
ayni zamanda dogumdan sonra bebegin ilk bagirsak hareketi i¢in kullanilan ortak tanimdir.
Mekonyum peritoniti, mekonyum kiguk bir perforasyon veya delik yoluyla bagirsaktan disari
sizdiginda meydana gelir. Birgcok farkli sey bu ku¢uk deliklere neden olabilir. Karin boslugu
periton adi verilen ince bir tabaka ile kaplidir ve mekonyum digari sizdiginda peritona ulasarak
mekonyum peritoniti adi verilen bu ortindn iltihaplanmasina yol agar.

Ultrason muayenesi sirasinda doktor, sizan mekonyumu fetal karnin gesitli yerlerinde kuiguk
parlak noktalar (ekojenik noktalar veya kalsifikasyonlar olarak adlandirilir) olarak gorecektir.
Tarama sirasinda doktor asagidakiler de dahil olmak tzere ek bulgular gézlemleyebilir:

e Asit - karin icinde ancak bagirsaklarin disinda serbest sivi (normalde karin serbest sivi
icermemelidir).

« Bagirsak halkalarinda genigleme - "bagirsak kanali" boyunca bagirsak igeriginin
gecemedigi, tikanikligin Ustindeki bagirsagin balonlasmasina veya geniglemesine
neden olan bir tikaniklik noktasi.

o Periton ici kistler - bunlar karin i¢cinde kiguk sivi cepleridir ve bebegin vicudundaki
hlcrelerin sizintiyl kapatmaya veya kapsullemeye ¢alismasindan kaynaklanir.

« Polihidramnios - gebelik kesesi icinde asiri miktarda amniyotik sivi igin kullanilan baska
bir kelimedir. Bu durum, bagirsagin ilk kismi tikkandiginda ortaya ¢ikabilir. Bu durumda,
fetls normalde oldugu gibi normal miktarda sivi yutamaz ve fetlsin disinda fazla sivi

birikmesine neden olur.

Mekonyum Peritoniti Nasil Olusur?

Bagirsak perforasyonu, bagirsagin kiguk bir bolgesine giden kan akisinin gegici olarak
azalmasi sonucu bagirsakta kuguk bir delik olugsmasiyla ortaya ¢ikabilir. Mekonyum bu delikten
karina, olmamasi gereken bir yere kacgabilir. Fetuste ek bir anormallik bulunmadigi i¢in bu
senaryo "basit mekonyum peritoniti" olarak adlandirilir ve seyri iyidir.

Bazen, cesitli sorunlar sonunda bagirsak tikanikligi ve mekonyum peritonitiyle sonuglanabilir.

Bunun nedeni bagirsaga uygulanan dis mekanik basing (6rnegin bagirsak kanalinin

dugumlenmesi); gebeligin ilk haftalarinda bagirsagin bir veya daha fazla bolimunun dizgin
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gelisemedigi bir sekil bozuklugu (tibbi terim bagirsak atrezisidir) veya bagirsak kanalinin
icindeki bir sorun (6rnegin Kistik Fibrozis'te olabilecegi gibi bagirsak kanalini "tikayan" kalin,
yapigkan mekonyum) olabilir. Ayrica, bazi viral enfeksiyonlar fetise ulagabilir ve belirtilerinden
birinin mekonyum peritoniti oldugu bir hastaliga neden olabilir.

Daha fazla tetkik yaptirmali miyim?

Mekonyum peritoniti birgok hastaligin son evresini temsil edebileceginden, yapilmasi gereken
birkac test vardir.

Ek sorunlar ekarte etmek icin bebegin kalbinin hedefe yonelik muayenesi (ekokardiyografi
olarak adlandirilir) de dahil olmak tzere ayrintili bir ultrason taramasi yaptirmalisiniz.

« Genetik konsultasyon ve Kistik Fibrozis (KF) tasiyicilik durumu i¢in kan testleri
yaptirmalisiniz. Kistik Fibrozis, vicudun birden fazla sistemini ilgilendiren genetik bir
hastaliktir. KF'li bir fetiste mekonyum kalin ve yapigkan olma egilimindedir ve ince
bagirsagi tikayarak mekonyum peritonitine yol agabilir. KF mutasyonlarindan birini
tasiyip tasimadiginizi gormek igin test yaptirmali ve KF tasiyicisi oldugunuz tespit
edilirse bebegin babasi icin ek testler yapilmasini gorusmelisiniz. Bebeginiz ancak her
iki ebeveyn de bu hastaliga neden olan bozuk genin tasiyicisi ise KF'den etkilenebilir.
Bebeginiz dogmadan 6nce bir genetik danismanla gértismeniz faydali olabilir.

o Mekonyum peritoniti “basit” olmadiginda ve US taramasinda karindaki “beyaz noktalar”
disinda bagka bulgular da goruldigunde, amniyosentez yaptirmaniz gerekir. Bu
muayenede, dogrudan ultrason kilavuzlugunda rahim bogluguna ince bir igne yerlestirilir
ve az miktarda amniyotik sivi alinir. Bu, bebegin kromozomlarinin trizomi 21 (Down
sendromu olarak da bilinir) gibi anormallikler agisindan incelenmesini saglar ve KF'yi
test etmek igin kullanilabilir.

o Hamilelik sirasinda veya gebe kalmadan hemen 6nce belirli virislerle enfekte olup
olmadiginizi gérmek igin bir kan testi yaptirmalisiniz.

« Altta yatan bir bagirsak anormalliginden supheleniliyorsa, dogumdan 6nce bir cocuk
cerrahi ve problemli yenidoganlari tedavi eden bir doktor olan bir yenidogan uzmani ile
konusmak isteyebilirsiniz. Bazi bebeklerin dogumdan sonra yakindan izlenmesi, hatta
bagirsaklardaki bir tikanikligi onarmak igin ameliyat edilmesi gerekecektir. Bu doktorlar,

dogumdan sonra bebegin zamanlamasi ve beklenen iyilesmesi hakkinda bilgi saglamak

icin yardimci olabilirler.
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Hamilelik sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Karindaki bulgulari, bebegin gelisimini ve amniyotik sivi miktarini yeniden degerlendirmek igin
ilave ultrason muayeneleri yapilacaktir. Hissedebileceginiz asiri artmig amnyion sivisi
belirtileri, karin buyukliguntzde hizh bir artis ve/veya 6zellikle yatarken nefes darligidir.
Polihidramnios gelisirse ve rahim olmasi gerekenden daha buyuk hale gelirse, erken
kasilmalar yasayabilir ve muhtemelen beklenenden daha erken dogum yapabilirsiniz. Nefes
almakta zorlanirsaniz, karin buyukligunizde olagandisi bir artis olursa, suyunuz gelirse veya
kasilmalariniz olursa derhal doktorunuza haber vermelisiniz.

Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

Mekonyum peritoniti basit oldugunda, dogumdan sonra normal beslenme ve bagirsak
hareketleri bekleriz. Bazi durumlarda doktorlar abdominal ultrason veya rontgen goruntilemesi
yapmak isteyebilir. Daha karmasik vakalarda, fetal bagirsak tikanikligindan suphelenildiginde,
doktorlar bagirsaklara rahim i¢i hasari en aza indirmek igin bebegin dogurtulmasini tavsiye
edebilir. Bebegi cerrahi ve yogun bakim olanaklarina sahip bir pediatri merkezinde dogurmaniz
Onerilebilir. Dogumdan sonra bebegin yakindan izlenmesi ve bazi durumlarda ameliyat
edilmesi gerekebilecektir. Mekonyum peritonitine ek olarak baska malformasyonlar da teshis
edilirse, seyir kesin taniya baghdir.

Tekrar olur mu?

Cogu vakada mekonyum peritoniti sonraki gebeliklerde tekrarlamaz. Mekonyum peritoniti,
ornegin KF gibi bagka bir sorundan kaynaklandiginda, tekrarlama olasiligi bir genetik
uzmaniyla gorusulmelidir. KF'de, her iki ebeveyn de KF mutasyonu tasiyicisi oldugunda,

sonraki her gebelikte %25 oraninda KF riski vardir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?
o Sadece karin iginde dagiimis beyaz lekeler mi var, ek bulgular var mi?
o Bebegimde karin diginda bagka anormallikler gériyor musunuz?
e Bu konunun takibi icin ne siklikla ultrason yaptiracagim?
« Dogumdan sonra bebegimle ilgilenecek doktorlarla tanisabilir miyim?
o Bebegimi nerede dogurtmaliyim?
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Yasal Uyari:

Bu brogiirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu broglrde yer alan igcerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlagmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brogtrlerimizdeki bilgileri
guncellemek igin makul gabayi gbstermemize ragmen, brosdrimiizdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya guincel olduguna dair agik veya dolayl higbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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