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Ultrason rehberliginde yapilan iglemler nelerdir?

ultrason rehberliginde yapilan fetal islemler, anne karnindaki bebekler igin 6zel bir kontrol
gibidir. Ultrason rehberliginde yapilan islemler, gebelik sirecinde bebegin saghg: ve geligimi
hakkinda degerli bilgiler saglar. Bu islemler, hem anne hem de bebek igin maksimum guvenlik
ve dogruluk saglamak amaciyla ultrason teknolojisi kullanilarak gerceklestirilir. Eger saglhk
uzmaniniz bu islemleri Onermigse, size bu Onerilerin ardindaki 6zel nedenleri ve

saglanabilecek potansiyel faydalari ayrintili olarak agiklayacaktir.

Hangi prosediirler ultrason rehberliginde yapilir?

Doktorlar, ultrason adi verilen 6zel bir goruntuleme teknigi kullanarak bebegin saglhgi hakkinda
bilgi edinebilir ve gerekirse tedavi saglayabilirler. Ornegin: Amniyosentez, bebegin etrafindaki
0zel sudan (amniyotik sivi) kuguk bir 6rnek alinmasidir ve doktorlarin bebegin sagligi hakkinda
onemli bilgiler toplamasina yardimci olur. Koryon Villus Orneklemesi (CVS), bebegin
beslendigi yerden (plasenta) kuguk bir doku pargasi alinarak gelisimin erken donemlerinde
bazi durumlarin kontrol edilmesini saglar. Kordosentez veya Fetal Kan Orneklemesi, bebegin
kaninin saglikli oldugundan emin olmak i¢in gobek kordonu araciligiyla kuguk bir miktar kan
alinarak yapilan bir igslemdir. Fetal Sant Yerlegtiriimesi, bebegin icinde nazikge bir tip (sant)
yerlestirilerek fazla sivi gibi belirli durumlarin tedavi edilmesini amaglayan bir tedavi girisimidir.

islem éncesinde bilinmesi gerekenler?
Herhangi bir igslem yapilmadan once, anne ve bebek sagligi konusunda uzman bir doktor
ultrason kullanarak bebegin geligsimini dikkatlice degerlendirir. Bu degerlendirme, bebegin
saghk durumunu dogum oOncesinde anlamak igin 6nemlidir. Doktorunuzla yapilacak gorisme
sirasinda agagidaki konular agikliga kavusturulacaktir:

— Bebegin saglik durumunu degerlendirmek igin ultrason bulgularinin ne anlama geldigi

ayrintili olarak acgiklanir.
— lIslemin neden yapildigi agiklanir. Ornegin, genetik veya kromozom bozukluklari,

enfeksiyonlar gibi durumlarin diglanmasi igin (tanisal iglemler) veya bebegin durumunu

iyilestirmek igin (tedavi amagh islemler).
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— Islemin ne zaman ve nasil yapilacagi ne kadar siirecedi ve islemden sonra neler
olacagi hakkinda bilgi verilir.

— Ddusuk, erken dogum veya iglem basarisizhgl gibi olasi riskler ve bu iglemin olasi
faydalari hakkinda bilgi saglanir.

islem éncesi ve sonrasi 6zel 6nlemler gerekir mi?

Rhesus Profilaksisi: Bazi invaziv iglemler, bebegin ve annenin kanlarinin karismasina neden
olabilir, bu da annenin antikor Uretme riskini artirarak bebegin kan seviyesini etkileyebilir. Bu
riski azaltmak igin RhD-negatif kan grubuna sahip kadinlara, RhD-pozitif bebek tagiyorsa,
RhoGam veya WinRho gibi 6zel bir onleyici tedavi onerilir. EGer hem annenin hem de bebegin
RhD durumu negatifse (cffDNA testiyle dogrulanmissa), bu tedaviye gerek kalmaz. Ancak,
bebegin RhD durumu pozitif ya da bilinmiyorsa, bu koruyucu tedavi islemlerden sonra
uygulanir.

Enfeksiyon Onleme: Transabdominal CVS, amniyosentez veya FBS gibi tanisal islemlerden
once karin bolgesi, lokal protokollere gore iyot veya klorheksidin gibi antiseptiklerle temizlenir.
Steril ortuler kullanilir ve ultrason probu steril bir kilifla kaplanir. Fetoskopik ameliyatlar gibi
terapdtik islemlerde aseptik uygulamalara 6zellikle dikkat edilir. Tanisal islemler icin antibiyotik
kullanimi  genellikle Onerilmez, ancak fetal invaziv tedavi durumunda islem Oncesinde,

sirasinda veya sonrasinda antibiyotik uygulanabilir.

Bu iglemlerin komplikasyonlari nelerdir?

Amniyosentez, koryon villus orneklemesi (CVS) ve fetal kan 6rneklemesi (FBS) gibi iglemler,
gebelik sirasinda yaygin olarak uygulanan standart prosedurlerdir. Bu iglemleri gergeklestiren
uzmanlar, olasi riskleri en aza indirmek igin egitimli ve deneyimlidir. Doktorunuz, islemin
faydalarini ve ¢ok dusuk komplikasyon ihtimalini g6z dninde bulundurarak sizi yonlendirecek,
sorularinizi yanitlayacak ve sizin ile bebeginizin saghgi i¢in en iyi kararlari almaniza destek
olacaktir. iglemlerin minimal olan riskleri arasinda kanama, membranlarin erken yirtilmasi,
enfeksiyon ve erken dogum bulunur. Saglk ekibiniz, en guvenli deneyimi saglamak amaciyla

olasi sorunlari yakindan izleyip yonetmek igin yaninizda olacaktir.
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