Dizensiz veya Anormal Kalp Atiglan

Hasta Bilgilendirme Serileri — Ne Bilmelisiniz, Ne Sormalisiniz.

Bu brosiir, Duzensiz veya Anormal Kalp Atiglarinin ne oldugunu, neden olustugunu ve
teshis konulmasinin sizin ve bebeginiz i¢in ne anlama geldigini anlamaniza yardimci

olmak i¢in hazirlanmistir.

Diizensiz Atimlar Nedir?

Fetlslun kalbi duzenli bir ritimde atmalidir. Bu, fetal kalp hizinin ikinci ve Uguncu trimesterlerde
dakikada 120-160 atim mertebesinde surekli, duzenli bir hiz sergiledigi anlamina gelir. Bazen
dogum Oncesi ziyaretlerinizde veya ultrasonla muayene edildiginizde fetal kalbin
degerlendiriimesi sirasinda ek bir atim veya atlanan atim fark edilir. DUzensiz atimlarin kalp
odaciklarinda nereden kaynaklandigina gore bu atimlara erken atriyal kasilmalar veya erken

ventrikiler kasiimalar denir.

Erken atriyal kasilmalar ¢cok daha yaygindir ve aslinda fetal kalp ritmi sorunlari s6z konusu
oldugunda en yaygin sorundur. Cogu yetiskin de kendi kalplerinde bu atlanan veya fazladan

atimlari oldukca sik deneyimler.

Duizensiz Atimlar Neden Olusur?

Fetal kalp bir elektrik sisteminin kontroli altindadir. Bu elektrik sistemi de sagd atriyumda
bulunan, sinoatriyal dUgum adi verilen kalbin belirli bir yerinin kontroli altindadir. Dlzensiz
atimlar, elektrik baska bir yerde bagladiginda meydana gelir. Elektrik zamanindan Once
basladigi icin kalp ya zamanindan dnce atar (ekstra atim) ya da elektrik sistemi bu anormal
atimi durdurur (kagirilan atim). Her iki durumda da kalpte bir duraklama (¢cok gecici durma)

meydana gelir.

Gebelikte Duzensiz Kalp Atiglar Ne sikhikta Goriullir?

Cok sik gorullrler. Gebeliklerin en az %1'inde bu ekstra, dizensiz atiglar gorulir. Hastalarin

degerlendirme igin fetal kardiyoloji servisine gonderilmesinin en yaygin nedenlerinden biridir.
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Gebelikte Neden Sik Gorulurler?

Fetal kalpteki elektrik sisteminin olgunlagsmamis olmasi nedeniyle bu duzensiz atiglarin yaygin
oldugu soylenir. Gebelik ilerledikge fetal kalbin elektrik sistemi olgunlasir ve bu dizensiz atiglar

ortadan kalkar.

Duzensiz Atimlar Fetal Kalbin Anormal Oldugunu Mu Gosterir?

Bu ekstra atimlarin blylk ¢ogunlugu tamamen normal kalplerde meydana gelir. Bunlarin
varhigi fetal kalpte yapisal bir sorun oldugu anlamina gelmez. Ancak, bebeginiz yapisal kalp

sorunlari agisindan muayene edilmelidir.

Doktorum Diizensiz Atimlar Nedeniyle Tekrar Gelmemi istedi; Endiselenmeli Miyim?

Bu anormal, dizensiz atimlarin blyuk ¢ogunlugu ¢ok iyi huyludur ve siklikla dogumdan énce
veya bebeginizi dogurduktan kisa bir sure sonra kendiliginden geger. Ancak doktorunuz
duzensiz atimlarin dizeldiginden emin olana kadar, Ozellikle siksa, tekrar gelmenizi
isteyecektir. Vakalarin az bir kisminda daha ciddi bir ritim anormalligi gelisebilir ve doktorunuz

bunun gergeklesmemesini saglayacaktir. Neyse ki bu yaygin dedgildir.
Diizensiz Atimlar igin Ozel Bir Tedavi Var Mi?
Hayir. Bu atimlarin gogu herhangi bir ilag kullanmadan kendiliginden gecer. Sadece geri gelip

bu duzensiz atimlarin artik mevcut olmadigindan ve vakalarin az bir kisminda gorulen daha

ciddi ritim sorunlarinin olmadigindan emin olmaniz istenecektir.

Daha Fazla Test Yaptirmali Miyim?
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Ektopik atimlarin ¢ogu, fetal kalbin degerlendiriimesini iceren anatomi taramanizi yaptirmaniz
gereken ikinci trimesterde teshis edilir. Duzensiz atimlarin teshisi sirasinda bu taramayi
yaptirmadiysaniz, doktorunuz bunu yaptirmanizi isteyecektir. Bunun diginda baska bir teste

gerek yoktur.

Gebelik Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler Nelerdir?

Ektopik atimlar gogu zaman kendiliginden gecer. Sizden yalnizca artik mevcut olmayana kadar
takip istenecektir. Bu takip disinda, ektopik atimlar gebeligin yonetimini degistirmez.

Dogduktan Sonra Bebegim igin Bu Hastalik Ne Anlama Geliyor?

Ektopik atimlarin blyuk gogunlugunda prognoz mukemmeldir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

Bunlar izole mi yoksa ¢ok sayida mi?

Takip degerlendirmesi i¢in ne zaman geri donmeliyim?
Fetal kalp hizi nedir?

Kalp yapisal olarak normal mi?

Daha ciddi ritim anormallikleri gelistirme riskim nedir?
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