NMepukapaeH nsnue

UHgbopmayuoHHU TUCMOBKU 3a nayueHma — Kakeo e 0obpe Oa 3HaMm, Kakeo 0a rornumam.

Taau nuctoBka uma 3a uen ga Bu nomorHe ga pasbepeTte KakBO NpeAcTaBnsiBa NepuKapaHNAT
M3nuB, KakBK n3cneasaHnsa ca Bu Heobxoammm n KakBu ca nocneamumte ot
AnarHocTnunpaHeTo Ha nepukapaeH nanue 3a Bac, BaweTo 6e6e n BawweTto cemeincTso.

KakBo npepctaBnsiBa nepMkapaHUAT U3NuB?

MepukapOHUAT U3NUB NpeacTaBrsiBa 3agbpXKaHe Ha TEYHOCT B Nepukapaa — TbHKaTa
MeMGpaHa, kosiTo obrpaxaa cbpLeTo. YCTaHoBsIBa ce Mo BpeMe Ha GpeMeHHOCT Ypes
exorpad)cko nscrnegsaHe Ha nnoga. 3a 4a ce roBopu 3a NepuKkapaeH U3NnB ce U3NcKBa
pasmMepbT Ha 3aabpxaHaTa TeYHOCT Aa Gbae noseye oT 4 MunumeTpa. CbCTOSAHMETO MOXE
[la Bapvpa no TeXecCT — OT Mariko U He3HaAYUTENTHO KONMYECTBO A0 rofisiM M3NnuB, KOWTO Aa
HapyllaBa cbpaeydHaTa pyHKUMSA. B HAKOM crnyyam moxe Aa npeacTaBnsiBa 4yacT OT No-06LLo
CbCTOSIHME KaTo (peTarieH X1apornc — CEPUO3HO CbCTOSIHUE, 33 KOETO € XapakTepHO
HaTpynBaHe Ha TEYHOCT B Pa3NNYHM TENECHU KyX1HU Ha nroaa (kopemHa, nnesparnHa,
nepvikapgHa), Hanpumep npu deTtanHa aHeMusl.

KakBu ca npuunHuTe 3a nepukapaeH usanue?

MpuunHUTE 3a NepukapaeH U3nNMB Ha nnoga morat Aa 6baaT pasnuyHu. Te morat ga ce
AbIDKaT Ha:

e  XpOMO3OMHW aHOManNuUn UnNu Opyrn reHeTUYHN CbCTOSAHUS, KaTo Tpusomusa 21 (cuHapom
Ha [ayH), Tpusommus 18 (cnHgpom Ha Eagyapac), cuHapom Ha TbpHBbP, CMHAPOM Ha
HyHaH un gp.

e CbpaeyHu geektn Ha nnoga nunu apyru BpogeHN aHoManmm

e BupycHun nHdekunm Ha mankata — napsosupyc B19, kokcakmeumpyc, UMTomMmeranosmpyc
(CMV), pybeona n gp.

e AHemMus Ha nNnopga

e ABTOMMYHHM HapyLUEHNSA Ha MankaTa — CUCTEMEH Nynyc eputemaTogec.

B HaKoM cny4au npuynHaTa octaBa HEM3BECTHa.
Tps6Ba nu Aa ce U3BbLPLIBAT JONBLIIHUTENTHU U3cneaBaHNA?

Bawwnat nekap moxe ga Bu npenopbya HAKOM AONBNHUTENHN n3cnegsaHuns. IssbpLuBaHeTo
Ha JeTannHa exorpad)cka oueHKa Ha BCUYKM OpraHu U cuctemun Ha nnoja (cdertanHa
MOPQOSIOrns), KaKTo 1 Ha cneumannanpaHo ynTpasByKOBO U3CneaBaHe Ha CbpueTo C
nogpobeH aHanus3 Ha HeroBaTta CTPYKTypa 1 yHKUMSA (dpeTanHaTa exokapanorpagus) nmat
KNKYOBO 3HaYeHWe Npu MarHoCTULMPaHETO N oueHKaTa Ha nepukapaHus nsnue. Tesn
n3crnegsaHus cnomarat 3a MAeHTUPULNPAHETO U HA OpYrX CTPYKTYPHU aHOManmm Ha nnoaa,
KaKTO 1 3a OLeHKa Ha 0bWoTo My CbCTosiHNE. Meanko-reHeTuYHaTa KOHCynTaums u
reHeTUYHNTE U3crnenBaHUa Morat Ja onpeaenaT ganyv uMma acouumpaHa reHeTu4Ha npuydmnHa,
KOSITO 006ycnaBsa HannM4MeTo Ha NepukapaeH U3nuB. MscneaBaHeTo Ha MarkaTta 3a Bpo4eHM
nHdpekuyum ot rpynata TORCH, Mmoxe ga onpegenu ganu nHgekumsTa € npuymHa 3a

CbCTOAHUETO.
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TORCH e cbkpalleHue Ha:

e T — Toxoplasmosis (Tokconnaamosa)

e O — Other (opyrn NHdEKUMM KaTO cnunumc, Bapuuena, napsoBmpyc 1 ap.)
e R - Rubella (Py6eona)

e C — Cytomegalovirus (LUutomeranosupyc)

e H — Herpes simplex virus (Xepnec cumnnekc)

MoxeTe Aa ce KoHcynTMpaTe CbC cneuuanncT no MandmHo-etanHa MeguumHa (KOUTo e
crneunanuavpaH B obnactra Ha npocnegsiBaHe Ha BUCOKOpUCKOBa BpeMeHHOCT), 3a aa Bu
nocbBeTBa 06CTOMHO OTHOCHO Bawwns nHameBmayaneH cnyvan, pasBuTmeTo 1 nporHo3aTta 3a
BaweTto 6ebe.

3a KakBoO TpsbBa na cnepsa no Bpeme Ha 6peMeHHOCT?

BawwmaTt meanunHckn ekmn we Bu nocbBeTBa 3a kKakBu NpU3HaLM U Bb3MOXHU YCINOXHEHNS aa
cneguTe No Bpeme Ha bpeMeHHOCTTa, KaTo HanpuMep HamaneHn OBMKEHUS Ha nnoga unm
NPOMeHN B 34paBOCNOBHOTO Bu cbeTosiHme. e nonyynTe Hacoku 3a npocneasiBaHeTo B
npeHaTanHus XXMBOT N CbBETK 3a HabnogeHNeTo creq paxaaHeTo Ha 6ebeTo. JleyeHneTo Ha
nepuvkapaH1s N3nvB 3aBMCU OT OCHOBHATAa NPUYMHA U OT TEXECTTA, KaKTO U OT BCUYKM
HabnogaBaHN JONBAHUTENHN NPOMEHN B Xo4a Ha GpemeHHoCTTa. B nekute cnyyam moxe ga
ce HanoXxwm camo HabnoaeHne n 6e3 HMKakBa HaMmeca, 4oKaTO B NMO-TEXKUTE Crnyyan Moxe aa
Ce HanoXu NpoBexaaHe Ha BbTPeyTPOOHM MHBA3UBHM NpoLeaypu Unn npexaeBpemMeHHo
pakgaHe U UHTEH3MBHO NleYeHne cref ToBa.

KakBo 3Ha4yaBa ToBa 3a moeTo 6ebe cnepn paxaaHeTo?

Bcsiko 6ebe ¢ nepukapaeH nanue e yHukanHo. NporHo3ata 3a BaweTto 6e6e cnen paxgaHeTo
LLIe 3aBMCU OT TEXECTTa Ha CbCTOSIHMETO, OCHOBHATa NPUYMHA 3a U3NMBa U HanM4YneTo Ha
AOMbHUTENHN aHOManun UNu CbCTosIHMSA. JlekuTe criyyam morat ga oTLWyMST caMu, [oKaTo
npu TEXKUTE MoraT a ca HeobxoaMMM MOCTOSIHHU FPUXKK 3a NleYeHne Ha OCHOBHOTO
3abonsiBaHe, NPUYNHUIO M3NUBa. HannumeTo Ha 3HAYUM NeprKapaeH U3NMB MOXE Aa OKaxe
BNUSAHME BbPXY PELUEHNATa OTHOCHO BPEMETO M HauMHa Ha paXgaHe, KakTo U BbpXy
HeoOXxoaMMOCTTa OT Cneunanmampann rpuxmn B Nocrnepoaosms nepvog. Bawmvat Habnogaealy
ekun we Bu koHcynTupa Han-gobpe 0THOCHO nporHo3aTta 3a BaweTo 6ebe.

LLle ce noBTOPUM NN?

PuckbT OoT MOBTOPHa NodBa Ha nepukapaeH n3nme 3aBNCKM OT OCHOBHATa NpnynHa 3a
CbCTOAHMETO B HAcToALlaTa 6peMeHHOCT. Bawwuar JIeKyBall Jiekap Lie o6pre BHMMaHMWE Ha
nHounBmagyanHarta Bu megunumHcka NCTOopUA, Kato HanpmmMmep aBTOMMyHHU 3abonaBaHusa unm
KpbBHOIpyrnosa HeCbBMEeCTUMOCT. B cnyvyauTte Cc reHeTn4eH KOMMOHEHT reHeTU4YeH KOHCYITaHT
MOXe Oa OLuEeHU pUCKa OT NOBTOPHA NnosABa Bb3 OCHOBA Ha cemenHaTa Bu ncTopumda un
€BEeHTyallHUTe pe3yntaTtn OoT NpoBeaeHUTE reHeTu4HM n3crieaBaHuA.
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KakBu apyru Bbnpocu na sapam?

e KakBa e TexecTTa Ha nepukapaHnsa n3nme npn moeto 6ebe?

e KakBu gonbnHUTENHM U3cneasaHns TpsibBa ga ce M3BbpLUAT No BpeEMe Ha
OpemeHHOCTTa, 3a fa Cce OLEeHM CbCTOosHMETO Ha 6ebeTo?

e MoxeTe nu ga ob6acHUTE KakbB LWe 6bae 04akBaHMAT KypC Ha fleyeHne no Bpeme Ha
OpemeHHocTTa?

e Kbae TpsibBa ga nnaHupam paxgaHeto Ha 6ebeTto?

e Kakeu ca ObArocpoyHuTE nocnegmum ot To3n Bua NepukapaeH n3nue 3a Moeto 6ebe
cnep paxnaHeTto?

lNocnedHa pedakyus sHyapu 2024 e.




