Cistoadenomas
Serie de informacion al paciente — Lo que deberia saber, o que deberia preguntar.

¢,Qué son los cistoadenomas?

Los cistoadenomas son tumoraciones benigas del ovario de origen epitelial. Los subtipos mas
importantes son los serosos y los mucinosos. Estos tumores apareen habitualmente en la
edad adulta, con una media de edad descrita entre los 20 y 60 afios.

¢,Qué sintomas producen?

Los sintomas son inespecificos y reflejan el tamafio y localizacién de la masa. La mayoria de
los casos son asintomaticos y los tumores de 1 a 3 cm suelen ser diagnosticarse como hallazgos
incidentales. En caso de existir sintomas, los mas frecuentes con el dolor y la distension
abdominal.

¢, Qué pruebas diagnoésticas deben realizarme?

La gran mayoria de casos se identifican de forma incidental durante una ecografia
transvaginal en una revision rutinaria. La prueba de imagen de eleccion en pacientes con
masas anexiales es la ecografia. En casos no concluyentes, podria solicitarse ademas una
resonancia magnética.

¢,Cuél es el mejor tratamiento?

El tratamiento de eleccion varia en funcion de la sintomatologia de la paciente y del tamafio de
la masa. En casos en los que la masa es grande o produce sintomas, se recomendara cirugia.
Esta podra ser una quistectomia (reseccién del quiste) o anexectomia (excision de ovario y
trompa) y la eleccién de una u otra dependera de la edad de la paciente y sus deseos de
preservar la fertilidad. En casos de cistoadenomas de menor tamafio o asintomaticos, se puede
realizar un manejo conservador con seguimiento ecografico.

¢, Cual es el prondstico?
Los cistoadenomas son tumoraciones benignas con un prondstico excelente si bien pueden

recurrir, Por ello, se recomienda seguimiento ecogréafico en pacientes con antecedente de
cirugia por cistoadenoma.
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