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éQué es la micrognatia?

La micrognatia (también llamada hipoplasia mandibular) es una alteracién del Desarrollo en la cual el
maxilar inferior tiene un tamafio menor del esperado. Las personas afectadas tienen un mentén
anormalmente pequeiio en relacién al resto de su cara. El aspecto tipico de la micrognatia se observa
en una cara de perfil. En ella la barbilla esta retraida, lo que también se conoce como retrognatia.

A veces, la micrognatia es leve y la Unica anomalia en el nifio. Sin embargo, la micrognatia también
puede ser parte de una enfermedad sistémica (por ejemplo esquelética o muscular) o un sindrome. El
paladar hendido (una apertura en el techo del a boca) suele asociarse con la micrognatia. A veces la
lengua se desplaza hacia atras, por falta de espacio, y obstruye la faringe. En esta situacion, la
micrognatia interfiere con la alimentacién y la respiracién de su hijo después del nacimiento, lo que
puede poner en peligro su vida. La combinacién de micrognatia y una lengua retrocedida con
obstruccidn de las vias respiratorias, se denomina a menudo secuencia de Pierre Robin.

¢Como ocurre la micrognatia?

La micrognatia aparece como una alteracién congénita (al nacimiento) en muchas enfermedades. Estas
pueden ser genéticas/hereditarias (transmitidas a través de los genes de los padres) o causadas por
una mutacion de un gen que ocurre por primera vez en el bebé. A parte de estos casos con un origen
genético, existen otros en los que se desconoce la causa de la micrognatia.

éDeberian hacerme mas pruebas?

Debe preguntar si se va a realizar una ecografia dirigida al bebé durante el embarazo para detectar
otras anomalias asociadas. En ocasiones se realiza una resonancia magnética (RM). La RM es una forma
de obtener diferentes imagenes de un feto dentro del Utero y es una prueba segura durante el
embarazo.

La micrognatia puede ser parte de una enfermedad sistémica (que afecta a todo el cuerpo) o de un
sindrome. Si se detectan otras anomalias, el riesgo de que la micrognatia sea parte de una enfermedad
sistémica o sindrome es alto. Especialmente en estas situaciones, es importante tener un
asesoramiento con un especialista en genética. Probablemente le ofreceran pruebas invasivas (por
ejemplo, amniocentesis) para detectar o excluir algunas de estas entidades. La amniocentesis implica
una puncién uterina para extraer una muestra de liquido amniético y conlleva un pequefio riesgo de
aborto espontaneo. Es por este miedo a perder el bebé que algunas mujeres optan por no someterse a
esta prueba. Debe tenerse en cuenta que no todos los sindromes pueden diagnosticarse mediante
pruebas genéticas como una amniocentesis y no todas las anomalias son visibles en un examen
ecografico.
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é¢Qué se debe vigilar en mi embarazo?

A veces, los bebés con micrognatia acumulan mas liquido amniético del habitual durante el embarazo,
debido a problemas de deglucion. Este acimulo de liquido por encima de lo normal se conoce como
polihidramnios. Puede distender demasiado el Utero y provocar un parto prematuro mucho antes de la
fecha prevista. Sabiendo esto de antemano, su médico puede ayudar a disminuir el riesgo de un parto
prematuro. Es por eso que la mayoria de los especialistas recomendardn examenes ecograficos
periddicos, habitualmente cada 4 semanas.

¢Qué implica para el bebé una vez que nazca?

El prondstico varia de un nifio a otro y depende fundamentalmente de la existencia de una afeccién
subyacente, pero también de la precocidad del diagndstico (idealmente antes del nacimiento) y de la
atencion médica tras el nacimiento. El resultado de un nifio con micrognatia aislada y deteccién
prenatal generalmente es bueno.

Algunos bebés experimentan problemas respiratorios graves inmediatamente después del nacimiento.
Por tanto, en la mayoria de los casos se recomienda el parto en un centro especializado en urgencias
de la via aérea. Si la micrognatia es parte de una enfermedad sistémica o sindrome, el bebé puede
tener mads problemas tras del nacimiento.

En caso de una condicidn grave, el bebé puede incluso vivir por poco tiempo. Segun crece pueden ser
necesarias cirugias adicionales, ortodoncia o asistencia por un logopeda. La mayoria de los nifios son
monitorizados hasta alcanzar la madurez esquelética.

éVolvera a ocurrir?

El riesgo de que una micrognatia aislada vuelva a ocurrir es muy bajo. Si la micrognatia es parte de una
enfermedad sistémica o sindrome, el riesgo de que se repita depende del tipo de afeccidn subyacente.
El asesoramiento por un especialista en genética puede ser util para clarificar estas dudas.

¢, Qué otras preguntas debo hacer?

e (Es esta unaforma severa de micrognatia?

e (Se han identificado otras anomalias asociadas?

e (Esrecommendable que me someta a una prueba invasiva?

e (Cuanto liquido amnidtico hay?

e (Cada cuanto me tienen que hacer una ecografia?

e (Dodnde deberia dar a luz?

e (Dodnde recibird mi hijo los mejores cuidados al nacer?

e (Puedo conocer por adelantado al grupo de médicos que tratard a mi hijo cuando nazca?
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