
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क पेट क� ए�टो�पक गभा�व�था
�या है, आपको �कन पर��ण� क� आव�यकता है और �नदान का आपके, आपके ब�चे और
आपके प�रवार पर �या �भाव पड़ता है।

१) पेट क� ए�टो�पक गभा�व�था �या है?
ए�टो�पक गभा�व�था तब होती है जब एक फ�ट�लाइ�ड अडंा गभा�शय के बाहर ��यारो�पत
होता है और बढ़ता है। अ�धकांश (>95%) ए�टो�पक गभ�धारण फैलो�पयन �यबू म� होते
ह�, 3-5% दलु�भ �थान� (इंटरि�ट�शयल, कॉनु�अल, �सजे�रयन से�शन �नशान, स�व��स,
अडंाशय , या पेट) म� ��यारो�पत होते ह�। पेट क� गभा�व�था एक अ�यंत दलु�भ �कार क�
अ�था�नक गभा�व�था है जहां फ�ट�लाइ�ड अडंा पेट म� ��यारो�पत होता है और बढ़ता है।

२) पेट क� ए�टो�पक गभा�व�था कैसे होती है?
सामा�य शार��रक ि�थ�तय� के तहत, एक फ�ट�लाइ�ड अडंा गभा�शय म� ��यारो�पत होने
के �लए फैलो�पयन �यबू से गभा�शय क� ओर जाता है। इसम� कोई भी �वफलता ए�टो�पक
गभा�व�था का कारण होती है।
यह समझाने के �लए कई �योर�ज़ ह� �क पेट म� गभा�व�था कैसे होती है। फ�ट�लाइज़ेशन
गभा�शय के पीछे हो सकता है जहां �प�स� जमा होते ह� और पेर�टो�नयल �लइूड के �नभ�र
�वाह के प�रणाम�व�प अडंा भी वहां चला जाता है।
अ�य �योर�ज़ के अनसुार यह अनमुान लगाया गया है �क पेट क� गभा�व�था फ�ट�लाइ�ड
अडंा का म�हला के र��ोडि�टव �ै�ट के �लफ़ैं�टक चनै�स से पेर�टो�नयल कै�वट� म� जाने
से होता है।

३) पेट क� गभा�व�था के ल�ण �या ह�?
ल�ण �व�श�ट नह�ं ह� और अ�य ए�टो�पक गभ�धारण के साथ ओवरलपै हो सकते ह�। हो
सकता है �क आपको कोई भी ल�ण �दखाई न दे। संभा�वत ल�ण� म� शा�मल ह�:
(क) एमेनो�रया आम है। कुछ मामल� म�, असामा�य र�त�ाव को मा�सक धम� समझ
�लया जाता है, इस�लए एमेनो�रया पर �यान नह�ं �दया जाता है।
(ख) पेट दद� �यादातर मर�ज़� म� �मलता है और दद� का �थान गभा�व�था के �थल से
संबं�धत हो सकता है। कभी-कभी ब�चे के �हलने-डुलने के दौरान दद�, या सीधे पेट के नीचे
ब�चे के हाथ-परै का �पश� �मलता है।
(ग) यो�न से र�त�ाव एक आम सम�या है। र�त�ाव अ�सर ह�का होता है ले�कन लंबे
समय तक और �क-�क कर हो सकता है।
(घ) कुछ म�हलाओं म� गै��ोइंटे�टाइनल ल�ण (जसेै मतल� और उ�ट�) हो सकते ह�,
इस�लए डाय�नो�सस ए�टो�पक गभा�व�था के बजाय गै��ोएंटेराइ�टस हो सकता है।



४) पेट क� ए�टो�पक गभा�व�था का डाय�नो�सस कैसे �कया जाता है?
एक पिै�वक पर��ा आपके डॉ�टर को दद�, या पिै�वक मास क� पहचान करने म� मदद कर
सकती है ले�कन एक ए�टो�पक गभा�व�था का �नि�चत �प से �नदान नह�ं कर सकती है।
य�द आप गभा�व�था पर��ण करते ह� और प�रणाम सकारा�मक है, तो इसका मतलब है
�क आप गभ�वती ह� ले�कन यह गभा�शय म� या गभा�शय के बाहर गभा�व�था क� ि�थ�त का
पता लगाने म� मदद नह�ं करता है।

यह पिु�ट करने के �लए �क आप गभ�वती ह�, आपका डॉ�टर आपसे र�त पर��ण (िजसे
�यमून को�रयो�नक गोनाडो�ो�पन या ß-hCG कहा जाता है) कराने के �लए कह सकते है।
गभा�व�था के दौरान इस हाम�न का �तर बढ़ जाता है। ए�टो�पक गभा�व�था म� इस हाम�न
क� व�ृ�ध नाम�ल �ेगन�सी क� तलुना म� कम होती ह�, ले�कन यह पेट क� गभा�व�था के
डाय�नो�सस नह�ं करती है। कभी-कभी, यह र�त पर��ण हर कुछ �दन� म� दोहराया जा
सकता है जब तक �क अ��ासाउंड पर��ण एक ए�टो�पक गभा�व�था क� पिु�ट या खंडन
नह�ं कर सकता।

ए�टो�पक गभा�व�था के डाय�नो�सस के �लए �ांसवजाइनल अ��ासाउंड �कैन (ट�वीएस)
मह�वपणू� उपकरण है। इस �कार के अ��ासाउंड के साथ, �ांस�यसूर नामक एक
उपकरण आपक� यो�न म� रखा जाता है। एक �ांसवजाइनल अ��ासाउंड आपके डॉ�टर को
आपक� गभा�व�था का सट�क �थान देखने क� अनमु�त देता है। जब �ांसवजाइनल
अ��ासाउंड पर��ा गभा�व�था का �नधा�रण नह�ं कर सकती है, तो दलु�भ �थान� को देखने
के �लए एक संपणू� पेट �ांस-ए�डो�मनल अ��ासाउंड पर��ा क� जानी चा�हए। य�द
गभा�व�था का �थान अभी भी अ�नि�चत है, तो एमआरआई �कैन पेट क� गभा�व�था के
डाय�नो�सस क� पिु�ट करने म� मदद कर सकता है।

५) देखने लायक चीज़� �या ह�?
पेट क� अ�था�नक गभा�व�था सामा�य �प से आगे नह�ं बढ़ सकती। य�द अनपुचा�रत
छोड़ �दया जाए, तो यह बढ़ता है और फट सकता है िजससे अ�यंत र�त बहाव होता है और
पेट म� खनू जमा हो जाता है, िजससे मर�ज़ को पेि�वक दद� और हाइपोवोले�मक शॉक हो
सकता है। इस�लए यह मह�वपणू� है �क य�द आपको गंभीर दद� या कोई अ�य �चतंाजनक
ल�ण महससू हो तो आपको तरंुत नजद�क� आपातकाल�न �वभाग म� जाना चा�हए।

६) उपचार के �या �वक�प ह�?
एक फ�ट�लाइ�ड अडंा गभा�शय के बाहर सामा�य �प से �वक�सत नह�ं हो सकता है। पेट
क� ए�टो�पक गभा�व�था को हटाने या रोकने क� आव�यकता होती है। आपके ल�ण� के
आधार पर और जब पेट क� ए�टो�पक गभा�व�था का डाय�नो�सस �कया जाता है, तो
आपके डॉ�टर दवाओ,ं ले�ो�को�पक सज�र� ("क�होल" सज�र�), या ओपन सज�र� का सझुाव



दे सकते ह�। सज�र� क� तलुना म� दवा कम आ�ामक होती है, ले�कन इसके �लए आपके
र�त म� एचसीजी के �तर को समय-समय पर जाँचा जाता है। अ��ासाउंड �कैन क�
आव�यकता होती है।

७) पेट म� ए�टो�पक गभा�व�था का �र�क �कन कारण� से बढ़ता है?
पेट क� ए�टो�पक गभा�व�था से कोई �वशषे कारण नह�ं है, अ�य ए�टो�पक गभ�धारण के
�लए व�ण�त जो�खम� के समान ह� जसेै �पछल� ए�टो�पक गभा�व�था, �यबूल सज�र� /
फटना, एंडोमे��यो�सस, और पेि�वक इ�फे�शन।

८) �या ऐसा दोबारा होगा?
पेट क� ए�टो�पक गभा�व�था को रोकने का कोई तर�का नह�ं है, ले�कन इसके दोबारा होने
के जो�खम को कम करने के कुछ तर�के यहां �दए गए ह� -
(क) से�सशअुल� �ांसमीटेड डाइसीज़ (STD) को रोकना िजससे पेि�वक इ�फे�शन का
ख़तरा कम हो सकता है।
(ख) ध�ूपान बंद करने से भी ए�टो�पक गभा�व�था का खतरा कम होता है।


