
幽门闭锁
患者信息系列-你应该知道什么，你应该问什么。

什么是幽门闭锁？

正常情况下，食物通过食管进入胃，再进入十二指肠，接着是小肠，然后是大肠，未被消化

的内容物则通过肛门排出。胃和十二指肠之间的连接叫做幽门。胃出口很少有堵塞或梗阻，出现

这种情况叫幽门闭锁。

幽门闭锁

幽门闭锁有三种类型:

● I 型是最常见的类型，幽门瓣膜将胃和十二指肠完全分开，略高于 59%的病例表现为 I

型。

● II 型表现为胃和十二指肠之间的幽门为实性的条索结构。大约 1/3 的病例表现为 II 型。

● III 型为胃和十二指肠之间存在间隙。约 9%病例表现为 III 型。

幽门闭锁是极其罕见的，发生率约 1/100000。

幽门闭锁是怎么发生的？

幽门闭锁的确切原因尚不清楚。幽门闭锁有两种形成方式：

● I 型认为在妊娠的第 5周至第 7周胚胎发育停止，而发展为该病。

● II 型和 III 型可能是异常遗传修饰的结果，该异常引起肠组织层分离并阻止对正常伤口

愈合的控制。随后发生炎症反应，在幽门中形成一道厚厚的疤痕，导致幽门和十二指肠

之间的通路阻塞。

胃十二指肠

幽门
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幽门闭锁的婴儿可能还会伴随其他问题吗？

幽门闭锁通常是独立发生的，所以一般情况下是胎儿单一的问题。然而，幽门闭锁可能与遗

传性疾病有关，这种情况就有可能伴随其他异常。

幽门闭锁常见于患有一种非常罕见的大疱性表皮松解症的婴儿。这些孩子的皮肤极其脆弱。

这些婴儿在子宫内正常运动时，可能会出现皮肤水泡（有些水泡可能相当大）。大疱性表皮松解

症也会导致其他异常，如鼻子和耳朵问题、拇趾的位置异常、膀胱问题以及上下肢的关节僵硬等。

大疱性表皮松解症是一种遗传性疾病。婴儿患有大疱性表皮松解症，必须携带两个异常大疱

性表皮松解症的基因。异常的基因遗传自父母双方，父母是该疾病的隐性基因携带者（这意味着

他们健康，但有一个正常基因和一个异常基因）。

幽门闭锁也与遗传性多发性肠闭锁有关。婴儿在肠道的任何部分（从食道到肛门）都可能有

梗阻。

我还应该做哪些检查？

为了帮助确定幽门闭锁的原因，必须进行其他更多的检查。检查的准确性将基于是否有超声

检查结果、您的病史和妊娠史以及您的家族史。你也可以得到在遗传方面受过专业培训的专业遗

传咨询师的咨询。

咨询的检查包括：

 详细的超声检查：这是为了仔细检查您的宝宝是否合并其他异常。然而，超声可以识别

出大多数异常但并非所有。

 羊膜腔穿刺术：这是通过获取胎儿周围的少量羊水来进行的检查方式。抽出的羊水可以

检测胎儿染色体异常和胎儿感染。除此之外，还可以进行基因检测，如染色体序列

（CMA 或“芯片”）或全外显子组测序（WES），从而进一步探究胎儿的基因组成。但不

是所有医疗机构都能做到基因测序。
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孕期需要注意哪些事情?

患有幽门闭锁的胎儿在怀孕期间会出现羊水过多(胎儿周围环绕太多羊水)和早产的风险，大

多数专家建议定期进行超声检查。

羊水过多：如果幽门闭锁，十二指肠无法吸收羊水(环绕胎儿的液体)，这会导致羊膜腔内环

绕胎儿的羊水过多，超声检查有助于明确胎儿羊水是否过多。羊膜腔内的液体过多称为羊水过多。

如果孕妇腹部感到紧绷、拉紧、呼吸急促或平躺困难，此时应该提醒医生或助产师，因为这可能

是羊水过多的症状。

早产：羊水过多会使子宫过度拉伸，导致早产。提前知道这一点，医生或助产师可以帮助孕

妇降低早产的风险。如果孕妇的腹部突然增大、频繁宫缩或腹部紧绷，应该立即联系医生或助产

师。

这对我的孩子出生后意味着什么？

幽门闭锁的婴儿最大的问题是他们不能消化喝进去的液体或牛奶。如果给这些婴儿喂食，他

们会通过呕吐的方式减轻胃内压力。

合并其他器官异常或染色体异常的胎儿在出生后会面临更多的问题，不同问题导致婴儿出现

不一样的结局。

出生后，婴儿将被送入儿科重症监护室进行评估和治疗，可能会进行其他的影像学检查共同

确诊幽门闭锁，并确保婴儿没有合并其他的问题。

当婴儿情况稳定时，外科医生将纠正梗阻，并建立一个从胃到十二指肠的正常通道。婴儿出

生后将在专门医院的重症监护室观察几周，以便从手术中恢复。

患有孤立性幽门闭锁且没有合并其他结构异常的婴儿通常没有远期的问题。

然而不幸的是，合并有大疱性表皮松解症或者多发性肠闭锁的婴儿通常存在很多问题，大多

数在出生后几周内死亡。
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这种情况还会发生吗？

如果没有发现遗传原因，再次发生这种情况的风险小于 1/100。如果有遗传原因，那么风险

取决于遗传因素。大疱性表皮松解症和多发性肠闭锁都有 25%的复发风险。咨询专家可能会有所

帮助。
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我还应该问什么问题？

● 这看起来像典型的幽门闭锁吗？

● 是否发现其他异常（问题（？

● 是否应该进行羊膜穿刺术来寻找染色体异常？

● 胎儿周围的羊水量是否正常或羊水过多？

● 我多久做一次超声检查？

● 我应该在哪里分娩？

● 宝宝出生后，在哪里能得到最好的照顾？

● 我能提前与照顾我宝宝的医生团队见面吗？


